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RAMAZAN AYININ VE ORUCUN HIKMETLERIi&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Allah Kuran'da iman
eden kullarina bir&ccedil;ok emir ve tavsiyelerde bulunmus, onlara &ccedil;esitli ibadetler
bildirmistir. Bu ibadetlerin herbirinin m&uuml;minler a&ccedil;isindan sayisiz hikmetleri
bulunmaktadir. Allah'in y&uuml;celigini takdir edebilen ve Kuran'in ruhunu kavramis olan
M&uuml;sl&uuml;manlar derin derin d&uuml;s&uuml;nerek bu hikmetlerin b&uuml;y&uuml;k bir
kismini kavrayabilirler. Ramazan Ayl da M&uuml;si&uuml;manlarin hikmetlerini iyi
d&uuml;s&uuml;n&uuml;p kavramalari gereken bir &ouml;neme sahiptir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml;
Ramazan Ayi gerek hikmet y&uuml;kl&uuml; m&uuml;barek Kuran't Kerim'in indirildigi gerekse
M&uuml;sl&uuml;manlarin y&uuml;ksek bir kardeslik ruhu i&ccedil;inde toplu olarak Allah'in farz
kildigi oru&ccedil; ibadetlerini yerine getirdikleri ay olmasi a&ccedil;isindan &ouml;zel bir
&ouml;nem tagimaktadir. Allah Kuran'in Bakara Suresi'nde bu ayin ve oru&ccedil; ibadetinin
&ouml;nemini ve ne sekilde uygulanmasi gerektigini s&ouml;yle a&ccedil;iklamaktadir.
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Ramazan ay!... insanlar i&ccedil;in hidayet olan ve dogru yolu ve (hak ile batili birbirinden) ayiran
apa&ccedil; ik belgeleri (kapsayan) Kur'an onda indirilmistir. &Ouml;yleyse sizden kim bu aya
sahid olursa artik onu tutsun. Kim hasta ya da yolculukta olursa, tutmadigi g&uuml;nler sayisinca
diger g&uuml;nlerde (tutsun). Allah, size kolaylik diler, zorluk dilemez. (Bu kolaylik) sayiyi
tamamlamaniz ve sizi dogru yola (hidayete) ulastirmasina karsilik Allah't b&uuml;y&uuml;k
tanimaniz i&ccedil;indir. Umulur ki s&uuml;kredersiniz. (Bakara Suresi 185) Ayette ge&ccedil;en
ifadeden de a&ccedil;ik&ccedil;a anlasildigi gibi bu aya sahit olan t&uuml;m
M&uuml;sl&uuml;manlarin, Allah'in kendilerine g&ouml;sterdidi kolayliklar
&ccedil;er&ccedil;evesinde oru&ccedil; ibadetlerini yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu hem
M&uuml;sl&uuml;manlarin Rabbimiz olan Allah'in y&uuml;celigini ve kendilerine karsi ne
b&uuml;y&uuml;k bir I&uuml;tuf sahibi oldugunu anlamalari, hem de bu b&uuml;y&uuml;k rahmet
karsisinda Rabbimizi s&uuml;krederek tesbih etmeleri a&ccedil;isindan son derece
&ouml;nemlidir. Bir ay boyunca Allah'in Kuran'da bildirdigi bu emrini tutan ve sinirlarini agsmayan
m&uuml;minler nefislerini terbiye ederler. Bunun yanisira diger ibadetlerini yerine getirirken de
nasll bir nefsani terbiye i&ccedil;inde olmalari gerektigini anlamis olurlar. Bu kavrayis bir insanin
bir yandan kendi nefsini daha yakindan ve tarafsiz olarak tanimasini saglarken, diger yandan da
b&ouml;yle bir egitime ne kadar ihtiyaci oldugunu anlamasini saglar. Diger yandan insan
hayatinin her alaninda aldigi1 bu &ouml;zel terbiyenin nimetlerinden yararlanir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; nefsini terbiye etmis -yani elindeki nimetlerin Allah'a ait oldugunu ve
acizligini fark etmis- bir insanin hayatinda bir takim degisiklikler meydana gelir. B&ouml;yle bir
insanin d&uuml;nya g&ouml;r&uuml;s&uuml; olaylar kargisindaki tepkileri ve yorumlari farklilagir.
insani y&ouml;n&uuml; &ouml;n plana &ccedil;ikar. Allah'in nimetleri olmadan yasamanin
imk&acirc;nsiz oldugunu a&ccedil;igI yasamak suretiyle uygulamali olarak tespit etmig bir kisinin
bakis a&ccedil;isinda &ccedil;ok olumlu degisiklikler meydana gelir. Bedi&uuml;zzaman Said-i
Nursi Hazretleri de Ramazan Ayi'nin ve oru&ccedil; tutmanin bu y&ouml;ndeki hikmetlerine
eserlerinde genis yer ayirmistir. Ramazan ayi sirasinda tutulan orucun kisinin nefsini terbiye
etmesinde ve Allah'a yakinlasmasinda &ouml;nemli etkileri oldugunu bir s&ouml;z&uuml;nde su
sekilde ifade etmistir. "Iste Ramazan-1 Serifteki orucun &ccedil;ok hikmetleri hem Cenab-1 Hakkin
rububiyetine hem insanin hayat-1 i&ccedil;timaiyesine hem hayat-1 sahsiyesine hem nefsin
terbiyesine hem ilahi nimetlerin s&uuml;kr&uuml;ne bakar hikmetleri var."(1) Y&uuml;ce dinimiz
isl&acirc;miyetin yapiimasini emrettigi her seyde bilebildigimiz veya bilemedigimiz nice hikmetler,
nice yararlar vardir, haram kildigi, yasakladi§i seylerde de sayillamiyacak kadar zararlar vardir.
Dinimiz insanlar i&ccedil;in yararli olan hi&ccedil; bir seyi yasaklamamis, zararh olan hi&ccedil; bir
seyi de emretmemistir. Oru&ccedil; tutmanin da insanlar i&ccedil;in madd&icirc;, manev&aicirc; bir
&ccedil;ok hikmet ve yararlari oldugu i&ccedil;in b&uuml;t&uuml;n il&acirc;h&icirc; dinlerde
emredilmigtir. Biz bu vaazimizda &nbsp;orucun yarar ve hikmetlerinden bir kismina temas etmek
istiyoruz.

Sehev&icirc; Arzulara Gem Vurur
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;



Orué&ccedil; sehev&icirc; arzulara gem vurur, insani k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden uzaklastirir,
iffetini korur. Nitekim Ramazan orucunun farz oldugunu belirten ayet-i kerimenin sonunda bu
husus a&ccedil;Ik&ccedil;a belirtilir;
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edenler! Oru&ccedil; sizden &ouml;ncekiler &uuml;zerine yazildigi gibi, sizin &uuml;zerinize de
yazildi/ farz kilindi. Umulur ki oru&ccedil; sayesinde k&ouml;t&uuml;I&uuml;klerden
korunursunuz."(1) Sah&acirc;be-i kiramin en alimlerinden biri olan Abdullah b. Mes'ud (r.a.)'dan
s&ouml;yle rivayet edilmistir: Ras&ucirc;|&uuml;llah (s.a.s.)'le beraberdik, s&ouml;yle buyurdu:
"Kimin evlenmeye g&uuml;c&uuml; yeterse evlensin. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; evilenmek,
g&ouml;z&uuml; harama bakmaktan daha fazla korur, iffeti de daha fazla muhafaza eder.
Evlenmeye g&uuml;c&uuml; yetmeyen kimse ise oru&ccedil; tutsun. &Ccedil;&uuml;nk&uuml;
oru&ccedil; insanin sehvetini kirar."
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Dinimiz insan tabiat ve yaratilisina uygun il&acirc;h&icirc; bir dindir. insanin tabi&icirc; arzu ve
isteklerinin normal ve mesgru yollarla giderilmesini emretmigtir. Yaratilislari icabi erkekler kadinlara
karsi, kadinlar da erkeklere kargi ilgi ve arzu duyarlar. Bu, gayet tabi&icirc; ve normaldir, hatta
neslin devami i&ccedil;in zaruridir. Dinimiz insanin yaratihginda mevcut olan bu tabi&icirc;
arzunun giderilmesi i&ccedil;in evlenmeyi mesru kilmig, imkani olanlarin evlenmesini emretmistir.
Bazen insan &ccedil;esitli sebeplerden dolayi evienme imkani bulamayabilir, ya da uzun
m&uuml;ddet ailesinden uzak olabilir. Bu sebeple karsi cinse ragbeti artabilir. iste Peygamber
Efendimiz bu durumda insanin iffetini muhafaza etmesi i&ccedil;in oru&ccedil; tutmasini tavsiye
etmistir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; oru&ccedil; sehev&icirc; arzulari kirar, gem vurur. Yukaridaki
hadis-i serifte bu husus a&ccedil;ik&ccedil;a ifade edilmektedir.

Oru&ccedil; Nefsi Terbiye Eder Nefis, yaratiligi icabi k&ouml;t&uuml;l&uuml;ge meyyaldir,
devamlh k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml; ister, insani serden serre kosturur. Kur'an-1 Kerim'de
Yusuf (a.s.)'in s&ouml;yle dedigi belirtilir: &#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1615;&#1576;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;&#1574,&#1615;
&#1606;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1604;&#1575;&#1614;&#1605;&#1617;&#1614;&#1575;&#1585;&#1614;&#1577;&#1612;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1615;&#1608;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1616;&#1604;&#1575;&#1617;&#1614; &#1605;&#1614;&#1575;
&#1585;&#1614;&#1581;&#1616;&#1605;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;&#1609; &#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;&#1609;



&#1594;&#1614;&#1601;&#1615;&#1608;&#1585;&#1612;
&#1585;&#1614;&#1581;&#1616;&#1610;&#1605;&#1612; &nbsp; &nbsp;"Ben nefsimi temize
&ccedil;ikarmak istemem. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; nefis olanca g&uuml;c&uuml; ile
k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml; emreder. Ancak Rabbimin merhamet ettigi m&uuml;stesnadir.
S&uuml;phesiz ki Rabbim Gafurdur, Rah&icirc;mdir; &ccedil;ok affeden, &ccedil;ok merhamet
edendir." (2) Oysa Yusuf (a.s.), Z&uuml;leyha'nin hile ve tuzaklari karsisinda nefsine hakim
olmus, iffet timsali bir peygamberdir. O, b&ouml;yle derse her zaman nefislerine maglup olabilen
diger insanlarin durumlarini siz d&uuml;s&uuml;n&uuml;n.

insani G&uuml;&ccedil;|&uuml;klere Katlanmaya Alistirir  Oru&ccedil; insani
g&uuml;&ccedil;l&uuml;klere katlanmaya ve mesakkatlere karsi tahamm&uumil;le alistirir. insanda
sabir duygusunu gelistirir, onu olgunlastirir. Bu sebeple Peygamber Efendimiz: "Oru&ccedil;
sabrin yarisidir." (3) buyurmustur. Sabredenlere ise hesapsiz m&uuml;kafat verilecektir.
Y&uuml;ce Rabbimiz Z&uuml;mer S&ucirc;resi'nin onuncu ayetinde:
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06;&#1614; &#1575;&#1614;&#1580;&#1618;&#1585;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1594;&#1614;&#1610;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1581;&#1616;&#1587;&#1614;&#1575;&#1576;&#1613; "S&uuml;phesiz sabredenlere
m&uuml;k&acirc;fatlari hesapsiz olarak &ouml;denecektir." buyuruyor. insan devamli rahat, konfor
ve bolluk i&ccedil;erisinde bulunamayabilir. Hayat ayni sekilde devam etmeyebilir. Talih ayni
sekilde insanin y&uuml;z&uuml;ne g&uuml;imeyebilir. Bu sebeple oru&ccedil;, insana ileride
karsilasabilecegi g&uuml;&ccedil;I&uuml;k ve mesakkatlere karsi hazirlik egitimi yaptirir.
Ramazan ayinin her zaman ayni mevsime gelmeyip b&uuml;t&uuml;n mevsimleri dolagsmasi,
b&ouml;ylece senenin degisik ay ve mevsimlerinde oru&ccedil; tutulmasi, insani her mevsim
sartlarinda a&ccedil;lik ve susuzluga alistirir. Bu y&ouml;n&uuml;yle oru&ccedil;, bir sabir
egitimidir. Hayatta sabretmesini bilenler muratlarina ererler.

Nimetin Kadrini Bildirir Denizdeki baliklar suyun kendileri i&ccedil;in ne kadar &ouml;nemili,
hayat&icirc; bir nimet oldugunu suyun i&ccedil;erisinde iken anlayamazlar. Ancak sudan mahrum
olunca anlarlar. Onun i&ccedil;in sair: "Ol mabhiler ki derya i&ccedil;redir deryayi bilmezler." der.
Bunun gibi, insanlar da Allah'in c&ouml;mert&ccedil;e vermis oldugu sayisiz nimetlerden ve
g&uuml;zelliklerden faydalanirlar, yerler, i&ccedil;erler. Fakat bunun yoklugunu ve sikintisini
&ccedil;,ekmedikleri i&ccedil;in kadrini hakkiyla bilemezler, anlayamazlar. Nitekim Kur'an-i
Kerim'de:
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&#1603;&#1614;&#1601;&#1617;&#1614,;&#1575;&#1585;&#1612; "Allah istediginiz her seyden
size verdi. Allah'in nimetlerini saymaya kalkarsaniz bitiremezsiniz. S&uuml;phesiz ki insan,
&ccedil;ok zalim ve &ccedil;ok nank&ouml;rd&uuml;r."(4) buyurulur. iste bu sebeple Ramazan ayi
boyunca a&ccedil; ve susuz kalan insan, Allah'in vermis oldugu sayisiz nimetlerin kadrini bilir,
O'na s&uuml;kreder.

insani R&ucirc;hen Y&uuml;celtir Aslinda y&uuml;ce Yaraticinin rizasi i&ccedil;in yapilan
b&uuml;t&uuml;n ibadetler insani r&ucirc;hen y&uuml;celtir. insan y&uuml;ce Allah'a ihlasla ibadet
yapmaktan dolayi b&uuml;y&uuml;k zevk alir. Oru&ccedil;lu kimse belirli zaman i&ccedil;erisinde
de olsa yemekten, i&ccedil;mekten ve cins&icirc; iliskilerden uzak oldugu i&ccedil;in Allah
Ted&acirc;l&acirc;'nin Samediyyet sifatiyle sifatlanmis ve il&acirc;h&icirc; ahl&acirc;kla
ahl&acirc;klanmis olur. B&ouml;ylece oru&ccedil; insani r&ucirc;hen y&uuml;celtir, meleklegtirir.
Orué&ccedil; sayesinde insandaki hayvan&icirc; duygular zayiflar, melek&icirc; duygular gelisir.
Onun i&ccedil;in: "Nefis doyarsa uzuvlar acikir, nefis a&ccedil; kalirsa uzuvlar tok bulunur.”
denilmistir.

Fakirlere Karsi Yardim Duygusunu Gelistirir  Tok acin halinden anlamaz. Acin halinden a&ccedil;
kalmis kimse anlar. Senenin on bir ayinda her t&uuml;rl&uuml; nimetten yararlanabilen,
istediklerini yeyip i&ccedil;en zenginler, bir ay belirli vakitler i&ccedil;erisinde de olsa a&ccedil;
kalmak suretiyle a&ccedil;igin ne demek oldugunu anlarlar ve bunu devaml tadan fakirlere
yardim ellerini uzatirlar. Anlatildigina g&ouml;re Hz. Yusuf kitlik yillarinda doyasiya yemek
yemezmis, kendisine: " Misir'in hazineleri senin elinde oldugu halde ni&ccedil;in a&ccedil;
kaliyorsun?" denilince: "Doyarsam a&ccedil;lari unutmamdan korkuyorum" diye cevap
vermistir.(5) Oru&ccedil; sayesinde insanin merhamet duygulari kabarir. Yoksullara acir,
merhamet eder, yardim eder. Hadis-i seriflerde: "insanlara merhamet etmeyene Allah merhamet
etmez." (6) , "Sizler yerdekilere merhamet ediniz ki g&ouml;ktekiler de size merhamet etsin."(7)
buyurulmustur. insanda merhamet hissi elemden dogar. Hastalanan kimse hastalarin halini anlar,
a&ccedil; acin halinden anlar. Bu y&ouml;n&uuml;yle oru&ccedil; insanda acima ve merhamet
duygusunu gelistirir. M&uuml;sl&uuml;mani M&uuml;si&uuml;manlarin dertleriyle ilgilenmeye
sevkeder. Peygamber Efendimizin ifadesiyle: "M&uuml;sl&uuml;manlarin dertleriyle ilgilenmeyen
onlardan degildir."(8)

Orué&ccedil; Sadlik Y&ouml;n&uuml;nden de Faydalidir &Ouml;m&uuml;r boyunca devamli
&ccedil;alisan hazim organlari oru&ccedil; sayesinde hi&ccedil; degilse senede bir ay
m&uuml;ddetle dinlenme imkani bulur. Ayrica tip yetkililerinin ifade ettigine g&ouml;re belirli
m&uuml;ddet i&ccedil;erisinde a&ccedil; kalan organlar v&uuml;cut i&ccedil;in &ccedil;ok yararli
salgl salgilar. Zaten bir takim hastaliklarin perhizle tedavi edildigi bilinmektedir. Bu ilm&icirc;
ger&ccedil;egi asirlar &ouml;nce g&ouml;ren Y&uuml;ce Peygamberimiz: "Oru&ccedil; tutunuz,
sihhat bulursunuz."(9) buyurmustur. Bir rivayette de: "&Ccedil;ok yemek her t&uuml;ri&uuml;
hastaligin asli, perhiz ise devanin temelidir."(10) buyurulmustur. &Uuml;nl&uuml; divan sairi Nabi,
bu ger&ccedil;egi bir beytinde s&ouml;yle ifade eder:

B&icirc; maraz ta ola cisminde t&uuml;van
Eyleme fevt-i siyam-1 Ramazan.

Anlami: "Sayet g&uuml;&ccedil;|&uuml;, kuvvetli ve hastaliksiz zinde bir v&uuml;cuda sahip olmak
istersen, Ramazanda oru&ccedil; tutmayi ihmal etme."

Tefekk&uuml;r Duygusunu Gelistirir  Oru&ccedil;, insandaki tefekk&uuml;r duygusunu gelistirir,



zekasini parlatir, basiretini keskinlestirir. Res&ucirc;lullah (s.a.s.): "Kimin midesi a&ccedil; kalirsa
fikri y&uuml;celir, kalbi/akh anlayisli olur."(11) buyurmustur.

Lokman (a.s.) ogluna s&ouml;yle nasihat eder: "Evladim! Mide dolunca d&uuml;s&uuml;nce
&ouml;I&uuml;r, hikmet dilsiz kalir, uzuvlar ibadeti terkeder. M&uuml;nacatin lezzeti ve zikrin
tesiri kendileriyle olan kalp safiyeti ve g&ouml;n&uumil;l incelidi yok olur."(12)

Allah'in Rizasini Kazanmak Orucun b&uuml;t&uuml;n bu hikmetlerini belirttikten sonra su
hususun g&ouml;z&ouml;n&uuml;nde bulundurulmasi gerekir. ibadetin ruhu ihlastir. ihlas ise
ibadeti, su ve bu faydalarindan dolayi degil, yalniz Allah emrettigi i&ccedil;in yapmaktir.
ibadetlerden asil maksat Allah'in rizasini kazanmaktir. "Bana seni gerek seni" diyen Yunus Emre
her amelin sadece Allah'in rizasini kazanmak i&ccedil;in yapilmasi gerektigini belirtmigtir. Bu
sebeple M&uuml;si&uuml;man gerek orucunu ve gerekse diger ibadetlerini sadece Allah'in
rizasini kazanmak i&ccedil;in yapmalidir. Allah'in rizasi her seyin &uuml;zerindedir. Konumuzu
&uuml;nl&uuml; divan gairi Nabi'nin su beytiyle noktalayalim:

Kulun vazifesi teslimdir, itaattir,

Bana kulum dedigi I&uuml;tuftur, inayettir.(15) &nbsp; &nbsp;

1- Serap Akincioglu'nun ramazan ayinin ve orucun hikmetleri&nbsp; Baslikl yazisi

2- Bakara, 183.

3- Yusuf, 53.

4- ibn M&acirc;ce, Styam, 44.
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6- M. Ali es-Sabuni, Tefsiru ayati'l-ahkam, 1, 218.

7- Tirmizi, Birr, 16.

8- Tirmizi, Birr, 16.

9- et-Terg&icirc;b, 11, 539.

10- et-Terg&icirc;b, 1l, 83.

11- et-Terg&icirc;b, 1, 108.

12- et-Terg&icirc;b, 1, 108.

14- et-Terg&icirc;b, 1, 108.

15- Diyanet Aylik Dergi ( Sayi : 119)
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