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RAMAZAN AYI[1] &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Manevi g&uuml;zelliklerle dolu olan Ramazan ay1 m&uuml;minler i&ccedil;in bir rahmet ve madgfiret
mevsimidir. Bu kiymetli zaman dilimini ibadet ve iyiliklerle degerlendiren m&uuml;min ebedi
mutlulugun kapisini a&ccedil;ar. Cehennemden kurtulus beratini alarak zaman ve mekan
cennetine dogru yol alir. Bir hadis-i serifte s&ouml;yle buyurulmaktadir:
&#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575; &#1583;&#1614;&#1582;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1588;&#1614;&#1607;&#1618;&#1585;&#1615;
&#1585;&#1614;&#1605;&#1614;&#1590;8#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1601;&#1615;&#1578;&#1617;&#1616;&#1581;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1576;&#1618;&#1608;8#1614;&#1575;&#1576;&#1615;
&#H1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1614,;&#1605;8#1614;&#1575;&#1569;&#1616; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1594;&#1615;&#1604,;&#1617;&#1616;&#1602;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1576;&#1618;&#1608;8#1614;&#1575;&#1576;&#1615;
&#1580;&#1614;&#1607;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1587;&#1615;&#1604;&#1618;&#1587;&#1616;&#1604;&#1614;&#1578;8#16
16;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614,;&#1610;&#1614;&#1575;&#1591;&#1616;&#1610;&#16
06;&#1615;&nbsp; &nbsp;&ldquo;Ramazan Ayi gelince, cennet kapilari a&ccedil;ilir, cehennem
kapilari kapanir ve seytanlar zincire vurulurlar&rdquo;[2]. Bu hadis-i serif g&ouml;steriyor ki;
Ramazan ayinda iyi isler yapip k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden sakinan m&uuml;mine cennetin
kapilari a&ccedil;ilir cehennemin kapilari kapanir. Oru&ccedil; sayesinde nefsine hakim olup
seytana uymadigi i&ccedil;in de, seytanin eli kolu baglanmis ve etkisiz hale gelmis olur.
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; insanin yasadigi her
an, onun i&ccedil;in sonsuzluga a&ccedil;ilan bir zaman par&ccedil;asi olmaya namzettir. idrak
ettigimiz bu Ramazan-i serifin, bu ani, i&ccedil;inde saklamadigini kim bilebilir!
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Ramazan
Allah&rsquo;in rizasini kazanma kusagidir. Ramazanin her &ouml;gesi b&ouml;yle bir kazanci
saglayici niteliktedir. Oru&ccedil;lar, bes vakit namazlar, teravihler, dualar, zikir ve tespihler,
iftarlar, sahurlar, fitreler, sadakalar hepsi de birer sevap makinesi gibi islerler. Uygulayicilarini
ebedi nimet ve mutluluklara eristirirler. &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Ramazani Dolu
Dolu Yasamaya Ruhen Ve Kalben Niyet Etmek M&uuml;min niyetli&nbsp; bir Ramazan yasamaya
kararli olmalidir. Burada oru&ccedil; tutmak i&ccedil;in gerekli olan niyetten s&ouml;z etmiyoruz.
Merkezi Allah rizasi olan bir niyeti kast ediyoruz. Hz. Peygamber,
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1593;&#1618;&#1605;&#1614;&#1575;&#1604;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1606;8#1617;&#1616;&#1610;&#1617;&#1614,&#1575;&#15
78;&#1616; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1604;&#1616;&#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1605;&#1618;&#1585;&#1616;&#1574;&#1613; &#1605;&#1614;&#1575;
&#1606;&#1614;&#1608;&#1614;&#1609; &nbsp;&ldquo;Ameller niyetlere g&ouml;re
degerlendirilir. Herkese niyet ettigi sey vardir&rdquo; buyurmaktadir[3]. O halde amelin
ger&ccedil;ek degeri amel edenin niyetinde gizlidir. M&uuml;minin niyeti amelinden hayirhdir.[4]
insanlar, niyetlerini her zaman &ldquo;Allah i&ccedil;in olma&rdquo; ya odaklayabilseler, hesapsiz
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sevap kazanirlar. Niyet, sahte ile ger&ccedil;egi birbirinden ayiran mihenktir. insanin degeri
g&ouml;nl&uuml;ndeki niyetinde gizlidir. Yani niyet insanin asli degeridir. insan, Allah i&ccedil;in
yaptigi mubah olan islerden, yani normalde sevabi da g&uuml;nahi da olmayan g&uuml;ndelik
mesgalelerden bile sevap alabilir. &Ouml;rnegdin niyeti namaz kilmak olan bir m&uuml;minin
camiye giderken attigi her adim kendisi i&ccedil;in sevaptir. Diger bir ifade ile insan sevaplara
ancak iman, arzu ve niyetle sahip olabilir. Niyetle azlar &ccedil;ok, &ccedil;oklar sonsuz olur.
Allah&rsquo;in sonsuz nimetlerine karsi amelle degil niyetle s&uuml;kredilebilir. Belirtmeye
&ccedil;alistigimiz bu suur, hayatin b&uuml;t&uuml;n olgularinda ve &ouml;zellikle Ramazanda
bize hakim olmalidir. Hz Peygamber, &ldquo;&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1589;&#1614;&#1575;&#1605;&#1614;
&#1585;8#1614,;&#1605;&#1614;&#1590;8#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1610;&#1605;&#1614;8#1575;&#1606;&#1611;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1581;&#1618;8#1578;8&#1616;&#1587;&#1614;&#1575;&#1576;8#16
11;&#1575; &#1594;&#1615;&#1601;&#1616;&#1585;&#1614; &#1604;8#1614;&#1607;&#1615;
&#1605;&#1614;&#1575;
&#1578;&#1614;&#1602;&#1614;&#1583;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1584;8#1614,;&#1606;&#1618;&#1576;&#1616;&#1607;&#1616; &hellip;&rdquo; &nbsp;&ldquo;
Niyet ederek ve ecrini Allah&rsquo;tan bekleyerek Ramazan orucunu tutan kisinin ge&ccedil;mis
g&uuml;nahlari affolunur&rdquo;[5] m&uuml;jdesini vermektedir. Bu m&uuml;jde ancak niyet ile
ger&ccedil;eklesir. Oru&ccedil;lu kimse oruca&nbsp; niyet ettigi gibi bu oru&ccedil;la
Allah&rsquo;in rizasini, rahmet ve madfiretini de dilemelidir. O halde Ramazanda niyetlerimizi
saglam tutmaliyiz ki adetlerimiz ibadetlere d&ouml;n&uuml;ss&uuml;n. Ziyafetlerimiz,
ziyaretlerimiz ibadet olsun. Dolayisiyla Allah i&ccedil;in almali, Allah i&ccedil;in vermeli, Allah
i&ccedil;in ikram etmeli, Allah i&ccedil;in okumali, Allah i&ccedil;in kilmali...kisaca her seyde Allah
rizasi g&ouml;zetilmelidir. Mahserde insanlarin pismanlik duyacagi hususlardan birisi de niyetsiz
yasamak olacaktir. B&uuml;t&uuml;n bir hayati ibadete &ccedil;evirmek m&uuml;mk&uuml;n iken
bu firsati ka&ccedil;irmak b&uuml;y&uuml;k bir zarardir. Allah&rsquo;in emir ve yasaklarini yerine
getiremeyigimizin arasinda en kolay hayirlari bile ka&ccedil;irigsimiza yanacagiz,&nbsp; kegke
diyecegiz. &Ouml;yleyse bu duruma d&uuml;smemek i&ccedil;in simdiden d&uuml;nya hayatimizi
hakkiyla degerlendirmeye &ccedil;alisalim. Bilgiyi imanlastirmak Bilgi bagka, iman baska, bilgiyi
imanlastirmak ise bambagkadir. Dogru bilgilere inanmamiz gerekir. &Ccedil;ok bilmek, &ccedil;ok
okumak k&acirc;mil bir iman i&ccedil;in yeterli bir alt yapi degildir. Esas olan kisinin bildiklerine
inanmasidir. insan bilgisi &ouml;l&ccedil;&uuml;s&uuml;nde degil, inanci
&ouml;l&ccedil;&uuml;s&uuml;nde amel yapar.
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; insan bildiklerini
degil, inandiklarini yagar. Diger bir ifadeyle kafasindakini degil, kalbindekini yapar. Bizler
kafamizdaki dini bilgileri kalbimize indirebilirsek, ancak o zaman onlari yagayabiliriz. iste bilginin
imanlasmasi bu demektir. Bu g&uuml;n salt bilgiden ziyade kuvvetli imana ihtiyacimiz vardir.
Seytanlarin zincire vuruldugu Ramazan Ayinda her m&uuml;min sahip oldugu islam&icirc; ve
dogru bilgileri kalbine indirip onlari hayata ge&ccedil;irmelidir. Ramazanlar bunun i&ccedil;in
&ouml;nemli firsatlardir. Ramazan Ayi Kur&rsquo;an Ayidir. Rahmet ve madfiret ayi olan
Ramazana &ldquo;Kur&rsquo;an ayi&rdquo; da denilmektedir. &Ccedil;&uuml;nk&uumi;
Allah&rsquo;in insanliga son mesaj olarak g&ouml;nderdigi Kur&rsquo;an-1 Kerim Hz Peygambere
bu ayda inmeye baglamistir. Konuyla ilgili olarak Kur&rsquo;an-1 Kerim&rsquo;de s&ouml;yle
bildiriimektedir: &#1588;&#1614;&#1607;&#1618;&#1585;&#1615;
&#1585;&#1614;&#1605;&#1614;&#1590;8#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584,;8#1616;&#1610;&#1614;
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&#1571;&#1615;&#1606;&#1586;&#1616;&#1604;&#1614;
&#1601;&#1616;&#1610;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1615;&#1585;&#1618;&#1570;&#1606;&#1615;
&#1607;&#1615;&#1583;&#1611;&#1609;
&#1604;&#1617;&#1616;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1576;&#1614;&#1610;&#1617;&#1616;&#1606;&#1614;&#1575;&#1578;&#16
13; &#1605;&#1617;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1615;&#1583;&#1614;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1615;&#1585;&#1618;&#1602;&#1614;&#15
75;&#1606;8#1616; &nbsp;&#1601;&#1614;8#1605;&#1614;&#1606;
&#1588;8#1614;&#1607;&#1616;&#1583;&#1614;
&#1605;8#1616;&#1606;&#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;8#1604;&#1588;&#1617;&#1614,;8#1607;&#1618;&#1585;&#1614;
&#1601;&#1614,;&#1604;&#1618;&#1610;8#1614;&#1589;&#1615;&#1605;&#1618;&#1607;&#16
15; &#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606; &#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1585;&#1616;&#1610;&#1590;&#1611;&#1575;
&#1571;&#1614,;&#1608;&#1618; &#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1587;&#1614;&#1601;&#1614;&#1585;&#1613;
&#1601;&#1614;&#1593;&#1616;&#1583;&#1617;&#1614;&#1577,&#1612;
&#1605;&#1617;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1610;&#1617;&#1614,;&#1575;&#1605;&#1613;
&#1571;&#1615;&#1582;8#1614,;&#1585;&#1614;
&#1610;&#1615;&#1585;&#1616;&#1610;&#1583;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1604;8#1617;&#1607;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1610;&#1615;&#1587;&#1618;&#1585;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1610;&#1615;&#1585;&#1616;&#1610;&#1583;&#1615;
&#1576;8#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;8#1604;&#1618;&#1593;&#1615;&#1587;&#1618;&#1585;&#1614;
&nbsp;&#1608;&#1614;&#1604;8#1616;&#1578;&#1615;&#1603;&#1618;&#1605;&#1616;&#160
4;8#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1616;8&#1583;&#1617;&#1614;&#1577;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1616;&#1578;8#1615;&#1603;&#1614,;&#1576;&#1617;&#1616;&#15
85;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618; &#1575;&#1604,;&#1604;&#1617;&#1607;8#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;8#1614;&#1609; &#1605;&#1614;&#1575;
&#1607;&#1614,;&#1583;&#1614;&#1575;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1608;&#1614,;&#1604;8#1614;&#1593;8#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#16
05;&#1618;
&#1578;&#1614,;&#1588;&#1618;&#1603;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&nbsp; &ldquo;(O sayili g&uuml;nler), insanlar i&ccedil;in bir hidayet rehberi, dogru yolun ve hak
ile batil birbirinden ayirmanin apa&ccedil;ik delilleri olarak Kur&rsquo;an kendisinde indirildigi
Ramazan ayidir...&rdquo; (Bakara, 2/185). Vahiy Melegi Cebrail(a.s), her yil Ramazan ayinda
Sevgili Peygamberimizle bulusur, karsilikli olarak birbirlerine Kur&rsquo;an okurlardi. Ramazanda
camilerimizde ve evlerimizde okunan mukabele ve Kur&rsquo;an hatimleri Cebrail ile
Peygamberimiz arasinda yapilan mukabele uygulamasinin bir devamidir. Ramazan Gecelerinin
ihyasi Ve Teravih Namazi Ramazan ayi, Allah&rsquo;in kullarina 1&uuml;tfettigi &ccedil;ok
m&uuml;barek bir aydir. Fakat asil olan bu kiymetli zaman dilimini geregi gibi inya etmektir.



Ramazan gecelerinin ihyasiyla ilgili olarak rivayet edilen su hadis-i serif dikkat &ccedil;ekicidir:
&#1605;&#1614,;&#1606;&#1618; &#1602;&#1614;&#1575;&#1605;&#1614;
&#1585;&#1614,;&#1605;&#1614;&#1590;8#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1610;&#1605;&#1614,;&#1575;&#1606;&#1611;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1581;&#1618;&#1578;&#1616;&#1587;&#1614,;&#1575;&#1576;&#16
11;&#1575; &#1594;&#1615;&#1601;&#1616;&#1585;&#1614; &#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1605;&#1614;&#1575;
&#1578;&#1614;&#1602;&#1614;&#1583;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1584;&#1614;8#1606;&#1618;&#1576;&#1616;&#1607;&#1616; &ldquo;Kim Ramazan ayinin
faziletine inanarak ve karsiligini Allah&rsquo;tan bekleyerek, Ramazani ibadetle ihya ederse,
ge&ccedil;mis g&uuml;nahlari bagislanir&rdquo;[6]. Hz. Aise, Hz.Ali, Hz. Zeynep ve Eb&ucirc;
Hureyre gibi sahabe, Hz.Peygamber&rsquo;in&nbsp; Ramazan gecelerini ibadetle
ge&ccedil;irdigini &ouml;zellikle son on g&uuml;n&uuml;ne &ccedil;ok &ouml;nem verdigini
bildirmektedirler. G&ouml;r&uuml;ld&uuml;d&uuml; gibi Ramazan gecelerini ihya etmek, son
derece &ouml;nemlidir.Ancak gecenin ihyasindan&nbsp; maksat; sadece teravih namazi kilmak
degildir. Bagka hayirli ve g&uuml;zel ameller de yapilmalidir. Kur&rsquo;an okumak, zikir ve
tefekk&uuml;rle mesgul olmak, Hz. Peygamberin hayatini okumak, ilimle mesgul olmak&hellip;
Ramazan gecelerinde yapilmasi gereken islerden olmalidir. Oru&ccedil; tutan kiginin, Ramazan
gecelerini, g&uuml;nd&uuml;zleri tuttugu orucun sevabini yok edici davraniglardan uzak olarak
ge&ccedil;irmesi de, ihya anlami tagimaktadir. Bu itibarla insan, Ramazanda her bakimdan kendini
hesaba &ccedil;ekmeli, kazandigi g&uuml;zellikleri korumali, isledigi g&uuml;nahlardan dolayi da
tevbe etmelidir. Deyim yerinde ise yeniden dogmak i&ccedil;in Ramazani bir firsat bilmelidir.
Belirttigimiz gibi Ramazan gecelerinin ihyasinda en verimli ibadet teravih namazidir. Hz.
Peygamber bu namazi kilmig ve ashabina da kilmalarini tavsiye etmistir. Hz. &Ouml;mer
d&ouml;neminden sonra ise teravih namazi islam&rsquo;in bir siari haline gelmis ve
M&uuml;sl&uuml;manlar bunu devamli kilmiglardir. Bu sebeple, m&uuml;mk&uuml;n oldugu kadar
teravih namazini camide ve cemaatle eda ederek Ramazan gecelerini degerlendirme gayreti
i&ccedil;inde olmaliyiz. Teravih namazini kilarken de diger namazlarda oldugu gibi usul ve
erkanina riayet ederek acele etmeden kilmaliyiz. Burada bir hususu belirtmek istiyorum. Bazi
kisiler, teravih namazini kilip kahvehanelere kosmakta, sabahlara kadar buralarda bos vakit
ge&ccedil;irmektedirler. Bu ise son derece yanlis olup ibadet ve tatla, aile yuvalarinda huzur ve
saadet i&ccedil;erisinde ge&ccedil;iriimesi gereken an ve saatlerin heba edilmesinden, bosa
harcanmasindan bagka bir sey degildir. Ramazan Ve Kadir Gecesi Ramazan g&uuml;nlerinin en
&ouml;nemli olayi Kadir Gecesi oldugu i&ccedil;in onun hakkinda biraz bilgi vermek istiyorum.
Kadir Gecesi, gecelerin&nbsp; en feyizlisi ve bereketlisidir.&nbsp; Bu gece &ccedil;ok&nbsp;
serefli ve m&uuml;stesn&acirc;&nbsp; bir gecedir. Kur'an-1 Kerim'de m&uuml;stakil&nbsp; bir
s&ucirc;re ile&nbsp; serefi&nbsp; y&uuml;kseltiimis, Kur&rsquo;an&rsquo;in 97. s&ucirc;resi olan
&ldquo;Kadir s&ucirc;resi&rdquo; buna tahsis edilmistir. Bu s&ucirc;rede gece ile ilgili olarak
s&ouml;yle buyurulur: &#1575;8#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1614,;&#1606;&#1618;&#1586;8#1614;&#1604;&#1618;&#1606;&#1614,;&#1575;&#16
07;&#1615; &#1601;&#1609; &#1604;8#1614;&#1610;&#1618;&#1604;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1614;&#1583;&#1618;&#1585;&#1616; ()
&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1614;&#1583;&#1618;&#1585;&#1610;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1604;&#1614;&#1577;&#1615;
&#1575;8#1604;&#1618;&#1602;&#1614;&#1583;&#1618;&#1585;&#1616; ()
&#1604;&#1614;8#1610;&#1618;&#1604;8#1614;&#1577;&#1615;
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&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1614,;&#1583;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1582;&#1614;&#1610;&#1618;&#1585;&#1612; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1604;8#1618;&#1601;&#1616;
&#1588;&#1614;&#1607;&#1618;&#1585;&#1613; ()
&#1578;&#1614,;&#1606;&#1614;&#1586;&#1617;&#1614;&#1604,;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1604;&#1574;&#1616;&#1603;&#1614,;&#1577;&#16
15; &#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1615;&#1608;&#1581;&#1615;
&#1601;&#1610;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1616;&#1584,;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1585;&#1614;8#1576;&#1617;&#1616;&#1607;&#1616;&#1605;&#1618;
&#1605;8#1616;&#1606;&#1618; &#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1575;8#1614;&#1605;&#1618;&#1585;&#1613; ()
&#1587;8#1614,;&#1604;&#1614;&#1575;&#1605;&#1612;&nbsp;
&#1607;&#1616;&#1609;&#1614; &#1581;&#1614;&#1578;&#1617;&#1609;
&#1605;8#1614;&#1591;&#1618;&#1604;8#1614;&#1593;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1614;&#1580;&#1618;&#1585;&#1616; () &ldquo;
Dogrusu&nbsp; biz Kur'an-1 Kadir gecesinde indirmisizdir. Kadir Gecesi'nin ne oldugunu bilir
misin? Kadir Gecesi bin aydan daha hayirlidir, melekler ve ruh (Cebrail) o gecede, Rablerinin
izniyle her t&uuml;rl&uuml; is i&ccedil;in inerler. O gece tan yerinin agarmasina kadar bir esenliktir.
&rdquo;&nbsp; ( Kadir, 97/1-5.) Kadir gecesi, Kur&rsquo;an-1 Kerim&rsquo;in inmeye basladigi bir
gecedir. iste Kur'an-1 Kerim gibi insanlik i&ccedil;in bir hidayet rehberi olan kitabin, b&ouml;yle bir
gecede inmesi, ona m&uuml;stesna bir seref kazandirmistir. Bin aydan hayirli olan bu geceyi ihya
etmek, insan i&ccedil;in ne b&uuml;y&uuml;k bir mazhariyettir, ne b&uuml;y&uuml;k mutluluktur.
&Ouml;yleyse Kur&rsquo;an-1 Ker&icirc;m'in inmeye basladigi b&ouml;yle m&uuml;barek bir
gecede yapacagimiz ibadetlerden birisi de Kur&rsquo;an okumak ve anlami &uuml;zerinde
d&uuml;s&uuml;nmektir. Kadir gecesinin Ramazanin hangi gecesi oldugu konusunda bir
&ccedil;ok g&ouml;r&uuml;s ileri s&uuml;r&uuml;im&uuml;st&uuml;r. Alimlerin
&ccedil;,ogunlugunun g&ouml;r&uuml;s&uuml;, Ramazanin yirmi yedinci gecesi oldugu seklindedir.
Hz.Peygamber,
&#1575;8#1604;&#1618;&#1578;&#1614,;8#1605;8#1616;&#1587;&#1615;&#1608;&#1607;&#16
14;8#1575; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1604,;&#1618;&#1593;&#1614,;8#1588;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1608;8#1614;&#1575;&#1582;&#1616;&#1585;&#1616;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1585;&#1614;&#1605;&#1614;&#1590;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1604,;8#1614;&#1577;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1614,;&#1583;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1601;&#1616;&#1609;
&#1578;&#1614,;&#1575;&#1587;&#1616;&#1593;&#1614;&#1577;&#1613;
&#1578;&#1614,;&#1576;&#1618;&#1602;&#1614;&#1609; &#1548; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1587;&#1614;&#1575;&#1576;&#1616;&#1593;&#1614;&#1577;&#1613;
&#1578;&#1614;&#1576;&#1618;&#1602;&#1614;&#1609; &#1548; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1582;&#1614;&#1575;&#1605;&#1616;&#1587;&#1614;&#1577;&#1613;
&#1578;&#1614;&#1576;&#1618;&#1602;&#1614;&#1609; &nbsp;&ldquo;Siz Kadir gecesini
Ramazanin son on g&uuml;n&uuml; i&ccedil;erisindeki tek rakamli gecelerde arayiniz&rdquo;
buyurulmustur.[7] Baska bir hadisinde de, &#1601;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1603;8#1614,;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1605;8#1615;&#1578;&#1614;&#1581;8#1614;&#1585;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;8&#16
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07;&#1614;&#1575;
&#1601;&#1614,;&#1604;8#1618;&#1610;&#1614;&#1578;&#1614,;&#1581;&#1614,;&#1585;&#16
17;&#1614;&#1607;&#1614;&#1575; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1614,;&#1576;&#1618;&#1593;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1608;8#1614;&#1575;&#1582;&#1616;&#1585;&#1616;&nbs
p; &hellip; &nbsp;&ldquo;Kim kadir gecesini ararsa onu (Ramazanin) son yedi g&uuml;n&uuml;
i&ccedil;erisinde arasin&rdquo; buyurulmaktadir.[8] Kadir gecesinin, senenin herhangi bir gecesi
olabilecegi de rivayet edilmistir. Ebu Hanife bu g&ouml;r&uuml;stedir. Buna g&ouml;re senenin her
gecesi Kadir gecesi olarak degerlendiriimelidir. O halde gecelerimizi &ouml;zellikle Ramazan
gecelerini iyi degerlendirmek gerekir. Her g&uuml;n akgam ve yatsi namazini camide cemaatle
kilan kisi, o geceyi ihya etmis demektir. Kim bilir o gece belki de Kadir gecesidir. Sabah namazini
camide kilmak da geceyi ihya etmek noktasinda &ccedil;ok &ouml;nemlidir. Kadir gecesinin
&ouml;yle bir ani vardir ki, o anda yapilan ibadet ve dualar kabul olur. Bu &ouml;nemli ani
yakalamak i&ccedil;in gecenin b&uuml;t&uuml;n&uuml;n&uuml; tevbe ve istigfar ile
ge&ccedil;irmek gerekir. Bunu yapamayanlar, en azindan yatsi ve teravih namazlarindan sonra bir
miktar dua etmelidirler. &Ouml;zellikle bu gecede Allah tevbelerimizi kabul eder. Bu itibarla
&ccedil;ok&ccedil;a tevbe ve istigfar edelim. Ramazan Ve Sosyal Yardimlagma Sosyal
yardimlasma Kur&rsquo;an ve S&uuml;nnetin &ouml;nem verdigi bir konudur.
&#1604;&#1575;&#1614; &#1610;&#1614,;&#1588;8#1618;&#1576;&#1614;&#1593;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1614,;&#1580;&#1615;&#1604,;&#1615;
&#1583;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&#1580;&#1614;&#1575;&#1585;&#1616;&#1607;&#1616;. &nbsp;&ldquo;Komsusu a&ccedil;
iken, m&uuml;minin tok dolasmasi yakisik almaz&rdquo;[9] anlamindaki hadis, sosyal dayanisma
duygusunu en &ccedil;arpici bir bi&ccedil;imde g&ouml;zler &ouml;n&uuml;ne sermektedir. Diger
taraftan&nbsp; bu konuda ilgisiz kalan m&uuml;minler uyariimaktadir. K&uuml;&ccedil;&uuml;len
d&uuml;nyamizda a&ccedil;lara yardima kosmak her olgun ve imkani olan m&uuml;minin temel
g&ouml;revlerinden biridir, iman olgunlugunun alametidir. Bu itibarla Hz.Peygamberin buyurdugu,
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1610;&#1617;&#1615;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1571;8#1614;&#1607;&#1618;&#1604,;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1585;&#1618;&#1589;8#1614;&#1577;&#1613;
&#1571;&#1614;8#1589;&#1618;&#1576;8#1614;&#1581;&#1614;
&#1601;&#1616;&#1610;&#1607;&#1616;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1605;&#1618;&#1585;&#1615;&#1572;&#1612;
&#1580;&#1614;&#1575;&#1574,;&#1616;&#1593;&#1612;
&#1601;&#1614;&#1602;&#1614;&#1583;&#1618;
&#1576;&#1614;&#1585;&#1616;&#1574,;8#1614;&#1578;&#1618;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;&#1607;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1584;&#1616;&#1605;&#1617;&#1614,;&#1577;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1604;8#1617;&#1614,;&#1607;&#1616;
&#1578;&#1614,;&#1593;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1609; &nbsp;&ldquo;Bir mahallede
bir kisi a&ccedil; kalirsa, o mahalle halki Allah&rsquo;in korumasindan &ccedil;ikar&rdquo;[10]
anlamindaki hadis, hi&ccedil;bir zaman hatirdan &ccedil;ikariimamalidir. iste Ramazan,
yardimlasmanin dayanismanin, yaralari sarmanin, ihtiya&ccedil; i&ccedil;erisinde olanlarin dertleri
ile dertlenmenin zirveye &ccedil;iktigi bir aydir. Oru&ccedil;, fakirlere karsi yardim duygusunu
gelistirir. Ramazan ay1 boyunca a&ccedil; ve susuz kalan insan, y&uuml;ce Allah'in ihsan ettigi
sayisiz nimetlerin kadrini bilir, O'na s&uuml;kreder, a&ccedil;ligin ne demek oldugunu anlamak
suretiyle de bunu devamli tadan fakirlere yardim ellerini uzatir. Dolayisiyla m&uuml;min,
imanindan kaynaklanan hassasiyet ile &ccedil;evresinde ihtiya&ccedil; sahiplerini aragtirip onlarin
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dertlerine derman olmaya &ccedil;alismalidir. Su ger&ccedil;egi hi&ccedil;bir zaman unutmamamiz
gerekir ki, mal da m&uuml;lk de Allah&rsquo;indir. Allah kullarini bunlarla imtihan eder. Ramazan
Oru&ccedil; Ayidir. &nbsp;Ramazan, &ouml;ncelikle oru&ccedil; gibi t&uuml;ri&uuml; hikmetlerle
dolu bir kulluk g&ouml;revinin yerine getirildigi, her t&uuml;ri&uuml; hayir, rahmet ve bereketi
kendisinde barindiran bir aydir. Dolayisiyla Ramazan ayinin en &ouml;nemli &ouml;zelligi
oru&ccedil; ibadetinin bu aya tahsis edilmesidir. Bundan dolayi Ramazan ayina &ldquo;Sehr-i
Siyam&rdquo; denilmistir. Ramazan orucu, hicretin ikinci yili i&ccedil;inde Saban ayinda farz
kilinmistir. Orucun farz oldugu Kitap, S&uuml;nnet ve icma ile sabittir. Kur&rsquo;an-i
Kerimde,&nbsp;&nbsp;
&#1604;&#1614;&#1593;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1578;&#1614;&#1578;&#1617;&#1614,;&#1602;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&nbsp;&#1593;&#1614;&#1604;8#1614;&#1610;&#1618;8#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;
&#1603;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575; &#1603;&#1615;&#1578;&#1616;&#1576;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;
&#1602;&#1614;&#1576;&#1618;&#1604;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1575; &#1571;&#1614;&#1610;&#1617;&#1615;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614,;&#1584,8#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1570;&#1605;&#1614;&#1606;&#1615;&#1608;&#65165;
&#1603;&#1615;&#1578;&#1616;&#1576;&#1614; &nbsp;&ldquo;Ey iman edenler! Allah&rsquo;a
karsi gelmekten sakinmaniz i&ccedil;in oru&ccedil;, sizden &ouml;ncekilere farz kilindigi gibi size
de farz kihindi&rdquo; buyurulmustur (Bakara, 2/183). Orucun Mahiyeti Oru&ccedil;
Arap&ccedil;a&rsquo;da &ldquo;savm&rdquo; kelimesiyle ifade edilir. Savm s&ouml;zl&uuml;kte
nefsi tutmak ve engellemek anlamindadir. islam dininde oru&ccedil;, sabahin baslangici sayilan
ikinci fecirden (tan yerinin agarmasindan) baslayarak g&uuml;nesin batisina kadarki s&uuml;rede
baska bir deyigle imsaktan iftara kadar ibadet niyetiyle yemekten, i&ccedil;mekten ve cinsel
iliskiden nefsi uzak tutmaktir. Oru&ccedil;, ibadetleri degerli kilan ihlas &ouml;zelligini en
&ccedil;ok yansitan bir ibadettir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml;, bir kisinin oru&ccedil;lu olup olmadigini
ancak Allah ile kendisi bilir. Oru&ccedil;, Yaratici ile kul arasindaki sevginin doruga ulastigi, her
t&uuml;ri&uuml; g&ouml;steris ve riyanin en az karistigi kalbi bir ibadettir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; kul, oru&ccedil;ta Rabbi ile bagbasadir. Nitekim Y&uuml;ce Allah bir
hadisi kuds&icirc;de: &#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1605;&#1614;&#1604;&#1616; &#1575;&#1576;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1570;&#1583;&#1614;&#1605;&#1614; &#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1573;&#1616;&#1604;&#1575;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1614; &#1548;
&#1601;&#1614,;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1607;&#1615;
&#1604;&#1616;&#1609; &#1548; &#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1606;&#1614,;&#1575;
&#1571;&#1614,;&#1580;&#1618;&#1586;&#1616;&#1609; &#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&nbsp;&ldquo;Oru&ccedil; dogrudan dogruya benim i&ccedil;in yapilmis bir ibadettir. Onun
(sayisiz) karsiligini da dogrudan dogruya ben verecegim&rdquo;&nbsp; buyurmaktadir.[11] Bu
itibarla oru&ccedil;, ibadetlerin en b&uuml;y&uuml;§&uuml;d&uuml:r. insanlari Miraca
y&uuml;kselten bir Burak&rsquo;tir. insanlarin nefis ve arzulariyla yaptiklari savagtir.
Oru&ccedil;tan beklenen amacin ger&ccedil;eklesmesi i&ccedil;in dikkat edilmesi gereken seyler
vardir. Kamil anlamda oru&ccedil; b&uuml;t&uuml;n organlarin istirakiyle ger&ccedil;eklesir.
S&ouml;yle ki: Oru&ccedil; tutan kisi mideyi yemek i&ccedil;mekten korudugu gibi, dili de
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yalandan, giybetten, k&ouml;t&uuml; ve bos s&ouml;zden uzak tutmalidir. G&ouml;z harama
bakmamali, kusur aramamalidir. Kulak giybet, dedikodu ve bos s&ouml;zler dinlememelidir.
G&ouml;n&uuml;l g&uuml;zel seyler d&uuml;s&uuml;nmelidir. Bilinmelidir ki, organlari orucu istirak
etmeyi basaramayan kisi seklen oru&ccedil; tutmussa da, oru&ccedil;tan beklenen gayeye
b&uuml;t&uuml;n&uuml;yle ulasamamis demektir. Hz Peygamberin,
&#1585;&#1615;&#1576;&#1617;&#1614;
&#1589;&#1614;&#1575;&#1574;&#1616;&#1605;&#1613;
&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1614; &#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1589;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1573;&#1617;&#1614;&#65275;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1615;&#1608;&#1593;&#1615;.
&#1608;&#1614;&#1585;&#1615;&#1576;&#1617;&#1614;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1574;&#1616;&#1605;&#1613;
&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1614; &#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1573;&#1617;&#1614;&#65275;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1614;&#1607;&#1614;&#1585;&#1615;. &ldquo;Nice
oru&ccedil; tutanlar vardir ki oru&ccedil;tan onlara kalan sadece a&ccedil;lik ve
susuzluktur&rdquo; hadisi bu ger&ccedil;edi vurgulamaktadir. [12] Orucun Sagladigi Bazi Maddi
Ve Manevi Yararlar Allah'in emir ve yasaklari kullarin iyiligi i&ccedil;indir. Yasaklanan seylerde
b&uuml;y&uuml;k zararlar, yapilmasi istenilen seylerde de madd&icirc; ve manev&icirc;
sayllamayacak kadar yararlar bulunmaktadir. Oru&ccedil;, sirf Allah&rsquo;in emri oldugu
i&ccedil;in tutulan bir ibadet olmakla birlikte fert ve topluma y&ouml;nelik pek &ccedil;ok faydasi da
olan bir ibadettir. Orucu, Allah&rsquo;in bir emri olarak tutarken bu yararlari da g&ouml;z
&ouml;n&uuml;nde bulundurmak durumundayiz. Orucun baslica yararlari sunlardir: Oru&ccedil;
Kisiyi S&uuml;kre Y&ouml;neltir: insan, kendisine verilen nimetlere kars! s&uuml;kretmekle
y&uuml;k&uuml;mi&uuml;d&uuml;r. S&uuml;k&uuml;r ise ancak, nimetin kiymetini takdir etmek,
nimeti dogrudan dogruya Allah&rsquo;tan bilmek ve nimete ihtiya&ccedil; hissetmekle
m&uuml;mk&uuml;nd&uuml;r. Ramazan disinda insan, ger&ccedil;ek a&ccedil;ig1 tam olarak
hissetmedigi i&ccedil;in nimetlerin degerini tam olarak takdir edemeyebilir. Ramazan ayinda kisi,
oru&ccedil; sayesinde nimetlerin asil sahibinin Allah oldugunu kavrar ve ger&ccedil;ek g&ouml;revi
olan s&uuml;kre y&ouml;nelir. Oru&ccedil; K&ouml;t&uuml;I&uuml;klerden Korur: Orucun bir
&ouml;zelligi de oru&ccedil;luyu k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden koruyan bir ibadet
olusudur.&nbsp; Hz Peygamber (a.s.) bu hususu s&ouml;yle dile getirmistir:
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;
&#1580;&#1615;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1612; &#1548;
&#1601;&#1614,;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1610;&#1614,;&#1585;&#1618;&#1601;&#1615;&#1579;&#1618;
&#1608;&#1614,;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1610;&#1614;&#1580;&#1618;&#1607;&#1614;&#1604;&#1618; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1605;&#1618;&#1585;&#1615;&#1572;&#1612;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1578;&#1614;&#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1588;&#1614;&#1575;&#1578;&#1614;&#1605;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1601;&#1614;&#1604;&#1618;&#1610;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;
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&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1589;&#1614,;&#1575;&#1574,;&#1616;&#1605;&#1612; .
&#1605;&#1614,;&#1585;&#1617;&#1614,&#1578;&#1614,;&#1610;&#1618;&#1606;&#1616;
&ldquo;Oru&ccedil; bir kalkandir. O halde oru&ccedil;lu k&ouml;t&uuml; s&ouml;z
s&ouml;ylemesin. Oru&ccedil;lu kendisiyle &ccedil;ekisip kavga etmek isteyen kisiye &lsquo;ben
oru&ccedil;luyum, ben oru&ccedil;luyum&rsquo; desin...&rdquo;[13] &ldquo;Oru&ccedil; bir
kalkandir&rdquo; ifadesiyle orucun ,oru&ccedil;luya melek &ouml;zelligi kazandiracagi ve
b&ouml;ylece onu k&ouml;t&uuml;I&uuml;klerden koruyacag belirtiimistir. Oru&ccedil; Nefsi
Terbiye Eder, Ruhu Olgunlastirir: insan yery&uuml;z&uuml;n&uuml;n halifesi olarak yaratiimis
harika bir varliktir. Bedenle ruh gibi iki farkli unsur insanda i&ccedil; i&ccedil;edir. insanin
mutlulugu bu farkh unsurlarin dengede tutulmasina baghdir. Maddi yapi, ruhi ve manevi
g&uuml;&ccedil;lere baskin &ccedil;ikma egilimindedir. Bu egilim s&uuml;rekli ve etkili olursa
ruhun olgunlagmasi ve tekam&uuml;l&uuml; engellenmig olur. O bakimdan bedenin ruha boyun
egmesi i&ccedil;in bedenin g&uuml;c&uuml;n&uuml; sinirlayip ruhun g&uuml;c&uuml;n&uumil;
artirmak gerekir. Bunu ger&ccedil;eklestirmenin en etkili yolu a&ccedil;lik, susuzluk, cinsel istekleri
sinirlamak; kalp, zihin ve diger organlari denetim altina almaktir. iste b&uuml;t&uuml;n bunlar
oru&ccedil; sayesinde saglanabilir. Oru&ccedil; Sabir ve irade G&uuml;c&uuml; Kazandirir: insan
hayatinin tatli ve huzurlu g&uuml;nleri oldugu gibi, acili ve sikintili d&ouml;nemleri de vardir.
&Ccedil;ogu kere nimet ve rahmete ulasmanin yolu zahmet ve mihnetlere katlanmaktan
ge&ccedil;er. Bu y&ouml;n&uuml;yle sabir basariya ulasmanin en &ouml;nemli sartlarindan biridir.
Oru&ccedil;lu oldugu i&ccedil;in sahip oldugu seylere el s&uuml;rmeyen kisi, iradesine hakim
olmus, nefsini zorluklara alistirarak egitmis ve &uuml;st&uuml;n bir meziyet kazanmis
olur.B&ouml;yle bir insan acili ve sikintili durumlar karsisinda sabir ve tahamm&uuml;|
g&ouml;stererek sogukkanlihigini koruyabilir. Bu sebeple oru&ccedil;, insana&nbsp; ileride
karsilasabilecegi g&uuml;&ccedil;|&uuml;klere karsi hazirlik egitimi yaptirir. insan fitrati,
baskaldiran bir yapiya sahip oldugu i&ccedil;in &ccedil;odu zaman asiriliklar g&ouml;sterir. Onun
asirihiklarini bastirmak i&ccedil;in iradeyi g&uuml;&ccedil;lendiren ruhu arindiran oruca mutlaka
ihtiya&ccedil; vardir. Oru&ccedil; Ahlaki G&uuml;zellestirir: Oru&ccedil; insana iyi huylar
kazandiran k&ouml;kl&uuml; bir irade terbiyesi ve ahlak egitimidir. Bir hadis-i Serifte s&ouml;yle
buyurulmaktadir: &#1605;&#1614;&#1606;&#1618; &#1604;&#1614;&#1605;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1608;&#1618;&#1604;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1586;&#1617;&#1615;&#1608;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1605;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1601;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1604;&#1616;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1616;
&#1581;&#1614;&#1575;&#1580;&#1614,;&#1577;&#1612; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618; &#1610;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1614;
&#1591;&#1614,;&#1593;&#1614;&#1575;&#1605;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1588;&#1614;&#1585;&#1614;&#1575;&#1576;&#1614;&#1607;&#1615;
&ldquo;Kim yalan s&ouml;ylemeyi ve yalanla is g&ouml;rmeyi birakmazsa Allah, onun
yemesini-i&ccedil;mesini birakmasina hi&ccedil; deger vermez&rdquo;[14] anlamindaki hadis,
orucun hedefinin k&ouml;t&uuml; huylardan uzak kalmak oldugunu a&ccedil;ik&ccedil;a
g&ouml;stermektedir. Oru&ccedil; k&ouml;t&uuml; aligkanliklardan kurtulmak ve iyi aligkanliklar
kazanmak i&ccedil;in &ccedil;ok &ouml;nemli bir firsattir. Aliskanliklarin insan hayati
&uuml;zerinde b&uuml;y&uuml;k bir etkisi vardir. K&ouml;t&uuml; aliskanliklara
m&uuml;ptel&acirc; olan, onlarin etkisinden kurtulmak i&ccedil;in &ccedil;ok kuvvetli bir iradeye
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sahip olmalidir. Seytanin insanlari k&ouml;t&uuml; aliskanliklara &ccedil;ekmek i&ccedil;in en
&ccedil;ok kullandigi iki yol mide ve sehvettir. Oru&ccedil;la bu tehlikenin &ouml;n&uuml;ne
ge&ccedil;ilmis olur. Dolayisiyla Allah rizasi i&ccedil;in tutulan oru&ccedil;, insani
g&uuml;nahlardan uzaklastirdigi gibi, g&ouml;n&uuml;llerde g&uuml;zel duygularin yesermesine
de vesile olur. Oru&ccedil; Saghgr Korur: Bug&uuml;n orucun insan sagligi &uuml;zerindeki olumlu
etkileri t&uuml;m d&uuml;nyada bilinen ve kabul edilen bir ger&ccedil;ektir Orucun sagliga iligkin
yararlari tip uzmanlarinca ortaya konulmaktadir. insan v&uuml;cudunun b&uuml;t&uuml;n
g&uuml;n &ccedil;alisarak yorulan uzuvlari, uyku ve istirahat ile dinlendigi gibi, bir yil boyunca
durmadan &ccedil;aligsan v&uuml;cut makinesi adeta Ramazan ayinda dinlenmeye ve bakima
alinmig gibi olur. Oru&ccedil;, &ouml;zellikle mide ve sindirim organlarinin dinlenmesi ve daha
sonra&nbsp; g&ouml;revlerini daha iyi yapabilmesi i&ccedil;in verilmis iyi bir mola, iyi bir perhiz
niteligindedir. Bir &ccedil;ok hastaliklarin tedavisinde doktorlarin perhiz ve diyet tavsiye etmeleri de
bunu te&rsquo;yid etmektedir. Burada Hz. Peygamberin konuya iligskin bir hadisini belirtmek
gerekir: &#1589;&#1615;&#1608;&#1605;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1578;&#1614;&#1589;&#1616;&#1581;&#1617;&#1615;&#1608;&#1575;&nbsp; &nbsp;&ldquo;
Orué&ccedil; tutunuz ki, sihhat&nbsp; bulasiniz&rdquo;.[15] Sonu&ccedil;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; M&uuml;minlere bir
ikram olarak sunulan Ramazan ayi; ibadet, tevbe, dua, zikir, arinma, sosyal yardimlagsma ve
dayanigsma ayidir. Ramazanda orucu bozacak maddi seylerden ka&ccedil;inmak ne kadar
&ouml;nemli ise, onun manasini bozan, sevabini g&ouml;t&uuml;ren isl&acirc;m adabina aykiri
davraniglardan sakinmak da &ouml;nemlidir. &Ouml;yleyse, her t&uuml;ri&uuml; hayri, rahmeti,
bereketi ve daha nice g&uuml;zellikleri b&uuml;nyesinde barindiran Ramazan ayini geregi gibi
degerlendirelim. Oru&ccedil;larimizi Allah&rsquo;in emrine uygun olarak her t&uuml;ri&uuml;
haram ve k&ouml;t&uuml; davraniglardan sakinarak, b&uuml;t&uuml;n uzuvlarimizla tutalim.
Tuttuumuz oruca zarar verici her t&uuml;rl&uuml; olumsuz s&ouml;z, fiil ve davranislardan uzak
duralim. Bu ay! firsat bilip kendimizi gelecek yillara ve &acirc;hiret hayatina manen hazirlayalim.
Belki bir sene sonraki Ramazan ayina yetisilemeyebiliriz. Bunun idraki i&ccedil;inde olalim. &nbsp;
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