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Orucun Mahiyeti&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil;; g&uuml;nd&uuml;z&uuml;n [1]
[2]bilerek ya da bilmeden (insanin) i&ccedil;ine[2][3] ya i&ccedil;i h&uuml;km&uuml;nde bulunan
yerlerine[3][4] herhangi bir sey almaktan, yemeden, i&ccedil;meden) ve cinsel iliskide bulunmaktan
sakinmaktir. Orucun Farz Olusunun Sebebi&nbsp; Ramazan orucunun farz olusunun sebebi, bu
ayin (g&uuml;nlerinden birinin oruca elverisli) bir kismina (oru&ccedil; tutmaya ehil bir
hal&shy;deyken) yetismektir. Her bir ramazan g&uuml;n&uuml;n&uuml;n bir kismina yetismek de o
g&uuml;n&uuml;n orucunu tutmanin farz olmasinin sebebidir. Ramazanin H&uuml;km&uuml; ve
Farz Olusunun Sartlari&nbsp; Ramazan orucu, kendisinde su d&ouml;rt sey bulunan kimselere
hem eda, hem de kaza olarak farzdir: &nbsp;(1) M&uuml;sl&uuml;man olmak, &nbsp;(2) akilli
olmak, &nbsp;(3) bul&ucirc;ga ermis (yani Ergenlik &ccedil;agina ermis) bulunmak, &nbsp;(4)
d&acirc;r-1 harpte M&uuml;sl&uuml;man olanlarin orucun farz] oldugundan haberdar olmalari veya
isl&acirc;m &uuml;lkesinde bulunmalari. Orucun Edasinin Sartlari&nbsp; Orucun edasinin farz
olmasi i&ccedil;in, &nbsp; (1) hasta olmamak, &nbsp;(2) Hayiz ve lohusa olmamak ve &nbsp;(3)
Mukim bulunmak sarttir. Orucun Saglikli Olmasinin Sartlari&nbsp; Orucun saglikh olabilmesi
i&ccedil;in, &nbsp;(1) niyet etmek, &nbsp;(2) hayiz ve lohusalik gibi oruca engel olan haller ile
orucu bozacak seylerden uzak bulunmak sarttir; &nbsp;(3) Fakat&nbsp; oru&ccedil;&nbsp;
i&ccedil;in c&uuml;n&uuml;p olmama sarti yoktur Orucun R&uuml;kn&uuml; Orucun
r&uuml;kn&uuml;, mideyle ilgili (yeme i&ccedil;me) arzusu, cins&icirc; arzu ve bu arzular
c&uuml;mlesinden sayilabilecek (il&acirc;&ccedil;la tedavi gibi) seylerden sakinmaktir Orucun
h&uuml;km&uumil;,[4][5] (m&uuml;kellefin) zimmetindeki oru&ccedil; borcunun d&uuml;smesi ve
&acirc;hirette sevaba kavusmaktir. Herseyi en iyi bilen (yine de) Allah Te&acirc;l&acirc;'dir. Orucun
Kisimlari ve Her Bir Kismin izahi Oru&ccedil; farz, vacip, s&uuml;nnet, mendup, nafile ve mekruh
olmak &uuml;zere alti kisma ayrilir: &nbsp;1) Farz oru&ccedil; ki bu, hem ed&acirc; ve hem de
kaza olarak tutulan ramazan orucu; keff&acirc;ret oru&ccedil;lari ve nezredilmis (adanmig)
oru&ccedil;lar &nbsp;2) Vacip oru&ccedil;tur ki bu da, nafile olarak tutmakta iken bozulmugsum bir
orucun kazasidir. &nbsp;3)&nbsp; S&uuml;nnet oru&ccedil;tur. Bu ise (muharrem ayinin)
dokuzuncu ve onuncu) asure g&uuml;nlerinde tutulan oru&ccedil;tur. &nbsp;4) Mendup
oru&ccedil;tur. Bu da, &nbsp;(1) Her (kamer&icirc;) ayin &uuml;&ccedil; g&uuml;n&uuml;n&uumil;
oru&ccedil;lu ge&ccedil;irmektir. Oru&ccedil; tutulan bu g&uuml;nlerin, eyy&acirc;m-1 biyd'dan
olmasi mendup olup bunlar ayin on &uuml;&ccedil;&uuml;nc&uuml;, on d&ouml;rd&uuml;nc&uumil;
ve on be&shy;sinci g&uuml;nleridir.[5][6] &nbsp;(2) (&Ouml;te yandan) pazartesi ve persembe
g&uuml;nleri ile &nbsp;(3) Sevval ayinda alti g&uuml;n oru&ccedil; tutmak da menduptur. Bir
kis&shy;mi, sevval ayinda tutulacak orucun ramazan ayindan hemen sonra tutulmasinin[6][7]
daha iyi olacagini, diger bir kismi1 da ramazan ile sevval arasinda biraz ara verdikten sonra
tutulmasinin daha iyi olacagini s&ouml;ylemiglerdir. (4) (Ayrica) tutulmasi istenen ve
D&acirc;v&ucirc;d (Aleyhissel&acirc;m)\n orucu gibi, tutuldugunda (sevab verilecegi)
s&uuml;n&shy;net (ve hadis) ile vaad edilen her t&uuml;rl&uuml; orucu tutmak da
mendup&shy;tur. Nitekim D&acirc;v&ucirc;d (Aleyhissel&acirc;m) bir g&uuml;n oru&ccedil; tutar,
bir g&uuml;n yerdi bu, Allah Te&acirc;I&acirc; nezdinde oru&ccedil;larin en faziletlisi ve en
sevim&shy;dir. 5)&nbsp; Nafile oru&ccedil; olup bu yukarida zikredilenlerin disinda ve mekruh
olmayan oru&ccedil;lardir. 6) Mekruh oru&ccedil;tur ki bu da, tenz&icirc;h&icirc; ve
tahr&icirc;m&icirc; mekruh olmak &uuml;zere iki kisma ayrilir. Birincisi, (Muharrem'in) dokuzuncu]
n&uuml;n&uuml; tutmaksizin, yalnizca agure g&uuml;n&uuml;nde oru&ccedil; tutmaktir. ikincisi
(tahr&icirc;men mekruh) ise, iki bayram g&uuml;n&uuml; ve tesrik[7][8] g&uuml;nlerinde tutmaktir.
(Sadece ve) tek olarak cuma veya cumartesi g&uuml;n&uuml;ne mahsus olmak &uuml;zere
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oru&ccedil; tutmak; nevruz ve mihrican g&uuml;nlerinde[8][9] tutmak da ayni sekilde mekruhtur.
Ancak oru&ccedil; tutmayi &acirc;det edindigi g&uuml;nlerin bu g&uuml;nlerle &ccedil;akismasi
h&acirc;linde mekruh olmaz. iki g&uuml;n dahi olsa visal orucu [9][10] tutmak -ki bu, aksam
hi&ccedil; bir ikilde iftar etmeksizin t&acirc; ertesi g&uuml;n&uuml;n aksamina kadar oru&ccedil;lu
bulunmaktir- ve &ouml;m&uuml;r boyu[10][11] oru&ccedil; tutmak dahi mekruhtur. Oruca Niyet[11]
[12] Niyet Ederken Belirtiimesi Sart Olmayan Oru&ccedil;lar Niyet ederken belirtimesi ve geceden
niyet edilmesi sart olmayan oru&ccedil;lar; (1) Eda olarak tutulan ramazan orucu, &nbsp;(2)
Zamani belirli nezir (adanmig) oru&ccedil;lari ile (3) Nafile oru&ccedil;lardir. (Bu gibi
oru&ccedil;lara) geceden itibaren g&uuml;n ortasindan biraz &Ouml;ncesine kadar niyet edilebilir
ki en dogrusu da budur. G&uuml;n ortasi; Tan yerinin agarmaya baglamasindan itibaren kaba
kusluk vaktine kadar olan zamandir. Ayni sekilde (bu gibi oru&ccedil;larin) tayin etmeksizin mutlak
bir niyetle veya nafile niyetiyle tutulmasi da dogrudur. (Oruca niyet den kimse) yolcu veya hasta
dahi olsa (durum degismez), Saglikli ve mukim olanlar, baska bir vacip oru&ccedil; niyetiyle
ramazan orucunu eda edebilirler. Yolcu olanlar bu h&uuml;km&uuml;n digindadir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; onlar, hangi vacip oruca niyet ederlerse, o orucu tutmus olurlar. Hasta bir
kimsenin ramazan ayinda bir bagka vacip oruca niyet etmesi halinde hangi oruca sayilacagi
hususunda ihtilaf olunmustur. Zamani belirlenmis adak oru&ccedil;, baska bir vacibe niyet edilerek.
Tutulamaz; &ccedil;&uuml;nk&uuml; bu takdirde niyet edilen oru&ccedil; tutulmus olur. [12][13]
Niyet Ederken Belirtiimesi Sart Olan Oru&ccedil;lar Niyet ederken belirtiimesi ve geceden niyet
edilmesi sart olan bir kisim oru&ccedil; daha vardir ki bunlar: (1) Kazaya kalmis ramazan orucu,
&nbsp;(2) Tutulmaya baslanmis &raquo; bozulmus kazasi I&acirc;zim gelen nafile oru&ccedil;lar,
&nbsp;(3) Her t&uuml;ri&uuml; keff&acirc;ret oru&ccedil;lari &nbsp;(4) Ve mesel&acirc;, "Allah
hastama sif&acirc; verirse bir g&uuml;n oru&ccedil; tutacagim” diyen kimsenin hastasinin sifa
bulmasi durumun oldugu gibi tayin olunmamis mutlak nezir [13][14]oru&ccedil;lardir. Orucun
yasaklari, dogrudan s&ouml;ylenirse yemek, i&ccedil;mek ve cinsel iliskide bulunmaktir; tersinden
s&ouml;ylenirse orucun yasaklari, orucun bozulmasina sebep olan seylerdir. Vaazin basinda da
belirttigimiz gibi oru&ccedil;, yeme, i&ccedil;me ve cinsel iliskiden ka&ccedil;inmaktir. Dolayisiyla
bu &uuml;&ccedil; hususa dikkat edildigi takdirde oru&ccedil; tutulmus olur. Bununla birlikte bazi
davraniglarin, sayilan bu &uuml;&ccedil; seyin kapsamina girip girmedigi konusunda gerekli veya
gereksiz teredd&uuml;tler olugabilmektedir. Yine orucun bozulmasina yol a&ccedil;mamakla
birlikte, orucun genel havasina, anlam ve gayesine yakismayan seyler konusunda da dikkatli
olmak gerektigi i&ccedil;in burada g&uuml;nl&uuml;k hayatta kargilasilabilecek bazi durumlara
kisaca isaret etmek istiyoruz. VAAZIN DEVAMI

[11[2] Yani ger&ccedil;ek tan yeri agarmasindan gurub vaktine kadar olan bir zaman diliminde.
[2][3] (insanin) bilerek ya da bilmeden i&ccedil;ine veya i&ccedil;i h&uuml;km&uuml;nde bulunan
yerlerine; g&uuml;nd&uuml;z&uuml;n birsey almaktan (buralara birseyin girmesinden)
sakinmagdidir... Bu seyin insanin i&ccedil;ine, agiz, burun veya yara yoluyla girmesinde bir fark
yoktur. [3][4]&nbsp; Mesel&acirc; beyin de insanin i&ccedil;i mesabesindedir, insanin basi derin
bir sekilde yaralansa ve buraya il&acirc;&ccedil; konulsa oru&ccedil; bozulur. &nbsp; [4][5]
Burada ge&ccedil;en h&uuml;k&uuml;m kelimesi ile, oru&ccedil; tutmanin ser'&icirc; y&ouml;nden
degel lendir&uuml;mesi kasdolunuyor. [5][6] Bu g&uuml;nlere, eyy&acirc;m-1 biyd denilmesinin
sebebi ayin bu g&uuml;nlerin gecesinde &ccedil;ok parlak oldugu ve o gecelerde hi&ccedil;
kaybolmadigindandir [6][7] Yani ramazan ayindan hemen sonra, hi&ccedil; ara vermeden sevval
orucuna de vam etmek. Bunun ziddi ara vermektir. Mevcut delilden a&ccedil;ik&ccedil;a anlasilan
bi rinci sekildir, yani ramazandan hemen sonra tutmaktir. Nitekim su hadis-i seriften de bunun
b&ouml;yle oldugu anlasiliyor: "Ramazan orucunu tutup da pesi sira sevval ayindan alti g&uuml;n
oru&ccedil; tu tanlar, sanki b&uuml;t&uuml;n yil oru&ccedil; tutmus gibi olurlar." Ramazan ile
sevval arasinda biraz ara verdikten sonra tutmanin dah iyi olacagim s&ouml;yleyenler,
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&laquo;Ramazanin hemen pesinden oru&ccedil; tutmak, kendilerine farz olan oruca
il&acirc;velerde bulunan Ehl-i kitabin davranisina benzer" diye bir bahane ileri
s&uuml;r&uuml;yorlar ki bu&nbsp; ge&ccedil;ersizdir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; onlar bunu, Hak
Te&acirc;l&acirc; kendilerinden istemedigi halde il&acirc;ve etmislerdir. [7][8] Tesr&icirc;k
g&uuml;nleri, bayram namazlari bahsinde de belirttigimiz gibi, zilhicce ayinin on bir, on iki ve on
&uuml;&ccedil;&uuml;nc&uuml; g&uuml;nleridir. Yani Kurban bayrami g&uuml;n&uuml;nden
sonraki &uuml;&ccedil; g&uuml;n. [8][9] Nevruz, eski iranlilarin ilkbaharda yaptiklari senlikler;
mihrican ise, son baharda yaptiklari senliklerdir. (M&uuml;tercim) [9][10] Visal, Arap&ccedil;ada
birseyin pespese yapilmasi; seriatta ise m&uuml;ellifin belirttigi seylerdir.&nbsp; Sahabe
(Ridvanullahi aleyhim), Ras&ucirc;lullah (Aleyhissal&acirc;t&uuml; vessel&acirc;mjm yaptigi
herseyi benimserlerdi. Onun visal orucu tuttugunu g&ouml;r&uuml;nce, kendileri de tutmaya
basladilar. Ama Efendimiz onlarin bu hareke&shy;tine engel oldu. Bunun &uuml;zerine onlar:
&laquo;&mdash; Ya Ras&ucirc;lallah, sen de b&ouml;yle oru&ccedil; tutuyorsun&raquo; deyince,
Efendimiz: &laquo;&mdash; Siz benim gibi olamazsiniz, (&ccedil;&uuml;hk&uuml;) Rabbim beni
iase ve ibate ediyor, yedirip i&ccedil;iriyor&raquo; demistir. Visal orucu, yorucu ve sikintil
oldugundan bizler i&ccedil;in mekruhtur. [10][11] &Ouml;m&uuml;r boyu oru&ccedil;, insani halsiz
d&uuml;s&uuml;recegi i&ccedil;in mekruhtur. Uzun m&uuml;ddet de&shy;vam edince aliskanlik
haline gelir ve ib&acirc;det maksadiyla tutulmus olmaktan &Ccedil;ikar. [11][12] Niyet; kelime
manasi olarak kalben birseye y&ouml;nelmektir. Ser'&icirc; y&ouml;nden ise; emrolunan veya
mendup (g&uuml;zel) olan bir isi yapmaya kalbin y&ouml;nelmesidir. Niyetin belirlenmesi ise,
kalbin y&ouml;neldigi seyi a&ccedil;ik&ccedil;a belirtmektir. Mesel&acirc; yarinki ramazan orucunu,
nezir veya benzeri bir orucu tutmaya niyet etmek gibi. [12][13] Yani bu &uuml;&ccedil; nevi
oru&ccedil;, (niyet ederken) birsey belirtmeden ve geceden niyet et&shy;meden tutulabilir. [13]
[14] Mutlak nezir, zamani belirlenmemis nezir olup iki kisimdir: Birincisi, m&uuml;ellifin de belirttigi
gibi, "Allah hastama sifa verirse]! bir g&uuml;n oru&ccedil; tutacagim" diyerek, yapilacak seyin bir
sarta baglanmasi v$ bu sartin ger&ccedil;eklesmesi ikincisi ise, "Allah rizasi i&ccedil;in bir
g&uuml;n oru&ccedil; tutacagim" if&acirc;desinde oldugu gibi herhangi bir sarta bagh bulunmayan
nezirdir.
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