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&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;M&uuml;'minler i&ccedil;in b&uuml;y&uuml;k &ouml;nem tasiyan aylarin basinda,
s&uuml;phesiz Ramazan ayi gelmektedir. Bu m&uuml;barek ayin rahmet, bereket, madfiret ve
duygu dolu g&ouml;lgesi &uuml;zerimize d&uuml;sm&uuml;s durumdadir. Sahurlari, iftar sofralari,
teravihleri yaninda diger sosyal ve k&uuml;lt&uuml;rel etkinlikleriyle Ramazan ayinin isl&acirc;m
&acirc;leminde ayri bir yeri vardir. &nbsp;&nbsp;&nbsp; insan bu y&uuml;ce ayin kiymetini
ifadeden acizdir. Sair s&ouml;yle diyor: &nbsp;&nbsp;&nbsp; &ldquo;Sani y&uuml;ce
Kur&rsquo;an bu ayda indi &nbsp;&nbsp;&nbsp; Leyle-i Kadre bin aydan hayirli dendi
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Sad oldu, g&ouml;n&uuml;ller sevindi &nbsp;&nbsp;&nbsp; Binlerce sefa
geldin ey Sehr-i Siy&acirc;m &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;
&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Mevlamizin
ihsanidir ramazan &nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &Ccedil;&uuml;n
sebebi gufranidir ramazan &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Onbir ayin sultanidir Ramazan &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;iste yine sehr-i gufrandir gelen.&rdquo; &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;Oru&ccedil;,
islam'in bes temel esasindan biridir. Oru&ccedil;, erginlik &ccedil;agina ermis bulunan akill her
M&uuml;sl&uuml;man&rsquo;a farz olan bir ibadettir. Y&uuml;ce Kitabimiz Kur&rsquo;an-i
Kerim&rsquo;de, Bakara s&ucirc;resi 183. ayette:
&#1610;&#1614;&#1570;&#1575;&#1614,;&#1610;&#1617;&#1615;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1603;&#1615;&#1578;&#1616;&#1576;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;
&#1603;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575; &#1603;&#1615;&#1578;&#1616;&#1576;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584,;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1576;&#1618;&#1604;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1604;&#1614;&#1593;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#H1578;&#1614;&#1578;&#1617;&#1614,;&#1602;8#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&ldquo;Ey iman edenler! Sakinasiniz diye sizden
&ouml;ncekilere farz kilindigi gibi oru&ccedil;, size de farz kilindi&rdquo; buyurulmaktadir.
Peygamberimiz de:&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp; &#1573;&#1606;&#1617;
&#1575;&Idquo;&#1587;&#1605;&#1614; &#1576;&#1615;&#1606;&#1616;&#1609;&#1614;
&#1593;&#1604;&#1614;&#1609; &#1582;&#1605;&#1587;&#1613;:
&#1588;&#1614;&#1607;&#1575;&#1583;&#1614;&#1577;&#1616; &#1571;&#1606;&#1618;
&#1614; &#1573;&#1604;&#1614;&#1607;&#1614; &#1573;&#1617;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1615;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1606;&#1617;



&#1605;&#1615;&#1581;&#1605;&#1617;&#1583;&#1575;&#1611;
&#1593;&#1614;&#1576;&#1618;&#1583;&#1615;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1585;&#1614;&#1587;&#1615;&#1608;&#1604;&#1607;&#1615;&#1548;
&#1608;&#1573;&#1602;&#1614;&#1575;&#1605;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1610;&#1578;&#1575;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1586;&#1617;&#1614,;&#1603;&#1575;&#1577;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1581;&#1580;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1576;8#1614;&#1610;&#1618;&#1578;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1589;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1616;
&#1585;&#1614;&#1605;&#1614;&#1590;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614; &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;"isl&acirc;m bes
esas &uuml;zerine bina edilmistir: Allah'tan bagka il&acirc;h olmadigina ve Muhammed'in O'nun
kulu ve el&ccedil;isi olduguna seh&acirc;det etmek, namaz kilmak, oru&ccedil; tutmak,
K&acirc;be'ye haccetmek, Ramazan orucu tutmak" &ldquo;isl&acirc;m bes temel esas
&uuml;zerine kurulmustur. Bunlar, Allah&rsquo;tan baska tanri olmadigina ve
Muhammed&rsquo;in O&rsquo;nun kulu ve el&ccedil;isi olduguna taniklik etmek, namaz kilmak,
zekat vermek, Ramazan orucunu tutmak ve g&uuml;c&uuml; yetenler i&ccedil;in
K&acirc;be&rsquo;yi haccetmektir.&rdquo; (Buh&acirc;r&icirc;, iman 1; M&uuml;slim, iman 22
(....); Nes&acirc;&icirc;, iman 13, (9, 107-108); Tirmiz&icirc;, iman 3, (2612).) buyurmustur.
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;
isl&acirc;m&icirc; bir terim olarak oru&ccedil;, "Tan yerinin agarmasindan g&uuml;nes batincaya
kadar, baska bir deyisle imsaktan iftara kadar kisinin kendini bir ama&ccedil; ugruna ve
bilin&ccedil;li olarak yemekten, i&ccedil;mekten ve cinsel iliskiden alikoymasi" demektir. &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;Oru&ccedil;,
Yaratici ile kul arasindaki sevginin doruga ulastigi, her t&uuml;rl&uuml; g&ouml;steris ve riyanin
en az karistigi kalbi bir ibadettir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; kul, oru&ccedil;ta Rabbi ile bag bagadir.
Nitekim Y&uuml;ce Allah bir hadisi kuds&icirc;de &nbsp;&nbsp;&nbsp; &#1573;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1614;
&#1601;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1604;&#1616;&#1609; &#1608;&#1614;&#1571;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1580;&#1618;&#1586;&#1616;&#1609; &#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;"Oru&ccedil;ta riya
yoktur. Allah Te&acirc;la Hazretleri buyurur ki: "Oru&ccedil; benim i&ccedil;indir, onun
m&uuml;k&acirc;faatini ben verecegdim, oru&ccedil;lu yiyecek ve i&ccedil;ecedini benim i&ccedil;in
biraktl." (Buhar&icirc;, Savm 3; M&uuml;slim, Siy&acirc;m 164.) buyurmustur.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bu itibarla bizde orucu, Allah'in emri oldugu i&ccedil;in ve onun rizasini
kazanmak maksadiyla tutariz. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Orucun fert ve toplum hayati a&ccedil;isindan
bir &ccedil;ok &ouml;nemi vardir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Allah'in emir ve yasaklari kullarin iyiligi
i&ccedil;indir. Yasaklanan seylerde b&uuml;y&uuml;k zararlar, yapilmasi istenilen seylerde de fert
ve toplumsal olarak sayllamayacak kadar yararlar bulunmaktadir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil; tutmanin da insanlar i&ccedil;in
madd&icirc;, maneva&icirc; bir &ccedil;ok hikmet ve yararlari vardir. &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;Oru&ccedil;, kisinin
ahl&acirc;kinin g&uuml;zellesmesini, iradesine hakim olmasini, nefsine galip gelmesini saglar.
Nasil ki, budanan bir aga&ccedil;, daha g&uuml;r yaprak ve daha &ccedil;ok meyve veriyorsa,



nefsan&icirc; arzu ve isteklerini ve sehev&icirc; duygularini adeta budayan oru&ccedil;lu da,
verimli bir insan haline gelir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Nitekim Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.):
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;
&#1580;&#1615;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1612;&#1548;
&#1601;&#1614,;&#1573;&#1616;&#1584,;&#1614;&#1575;
&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614; &#1610;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1615;
&#1589;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1616;
&#1571;&#1614;&#1581;&#1614;&#1583;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1601;&#1614;&#1614; &#1610;&#1614;&#1585;&#1601;&#1615;&#1579;&#1618; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1614;
&#1610;&#1614;&#1589;&#1618;&#1582;&#1614;&#1576;&#1618;&#1548;
&#1601;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1588;&#1614;&#1575;&#1578;&#1614;&#1605;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1571;&#1614;&#1581;&#1614;&#1583;&#1612;&#1548; &#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1578;&#1614;&#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1601;&#1614;&#1604;&#1618;&#1610;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1610;
&#1589;&#1614;&#1575;&#1574;&#1616;&#1605;&#1612;.
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1610;
&#1589;&#1614;&#1575;&#1574,;&#1616;&#1605;&#1612; &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;"Oru&ccedil; bir kalkandir. Sizden
biriniz oru&ccedil;lu oldugu bir g&uuml;nde k&ouml;t&uuml; s&ouml;z s&ouml;ylemesin, kavga
etmesin. O'na birisi satasir veya k&uuml;frederse, "Ben oru&ccedil;luyum” desin. .." [Buhari, Savm
2,9, Libas 78; M&uuml;slim, Siy&acirc;m 164 (1151); Muvatta, Siy&acirc;m 58, (1, 310); Ebu
D&acirc;vud, Savm 25 (2363); Tirmiz&icirc;, Savm 55, (764); Nes&acirc;&icirc;, Siy&acirc;m 41,
(2, 160-161); ibnu M&acirc;ce, Siyam 1, (1638), Edeb 58, (3823).] buyrugu bu hususu en
g&uuml;zel sekilde ifade etmektedir.&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;Su halde oru&ccedil; tutan,
kavgadan, her t&uuml;ri&uuml; k&ouml;t&uuml; s&ouml;zden de uzak olacaktir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; onun sadece midesi degil ayni zamanda dili, eli, g&ouml;nl&uuml;
b&uuml;t&uuml;n uzuvlari bu t&uuml;r &ccedil;irkinliklere kargi iftari olmayan bir oru&ccedil;tadir.
Evet, kisa vadede onun dilinin iftari g&uuml;zel s&ouml;z, g&ouml;nl&uuml;n&uuml;n iftari
g&uuml;zel duygular ve elinin iftari da hayir iglerde bulunmaktir. Uzun vadede ise bu uzuvlarin
iftari, ilah&icirc; m&uuml;jdeye erip cennete girdigi andadir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil;, nefsin arzu ve isteklerinden uzak
durulmasini y&ouml;n&uuml;yle bir irade egditimidir. A&ccedil;lik ve susuzluk nedeniyle ortaya
&ccedil;ikan sikintilara dayanma cihetiyle de bir sabir egitimidir. &Ouml;zellikle bir takim
k&ouml;t&uuml; aliskanliklara m&uuml;ptela olan kimselerin belirli bir s&uuml;re aliskanliklarini
terk etmesinde orucun rol&uuml;n&uuml; ink&acirc;r etmek m&uuml;mk&uuml;n degildir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; aliskanliklardan uzak durabilmek, b&uuml;y&uuml;k bir sabir gerektirir.
Oru&ccedil;, ailemizle ve &ccedil;evremizle iyi iliskiler kurmamizi saglar. insan diger insanlar bir
arada yasamak zorunda olan bir varliktir. Bu nedenle her insan ailede, okulda, is yerinde pek
insanla bir arada bulunur. Birlikte ayni ortami paylastigimiz bu insanlarla &ccedil;esitli iligkiler
kurar. Ramazan ayi gelince toplumda bir canlilik g&ouml;zlenir. Oru&ccedil; tutan ailenin
&uuml;yeleri birlikte sahura kalkar, birlikte iftar ederler. Komsular birbirlerini iftar yemegine davet
ederler. Topluca teravih namazi kilinir. Dini ve ahlaki sohbetler yapilir. B&uuml;t&uuml;n bunlar,
hem aile &uuml;yeleri arasinda, hem de akraba, komsu aileler arasinda iyi iligkilerin kurulmasini



saglar. Oru&ccedil;, insanin sefkat ve merhamet duygulari artirir. Bu nedenle insan
&ccedil;evresindekilere karsi daha sevecen, daha saygili, hosg&ouml;r&uuml;I&uuml; ve
merhametli olur. insanlar kin ve d&uuml;smanliklardan uzaklasir, darginlar barisir. B&ouml;ylece
insanlar arasindaki iliskiler, birlik, beraberlik, sevgi, saygi ile daha da kuvvetlenir. &nbsp;
&nbsp;Oru&ccedil; da insani g&uuml;&ccedil;l&uuml;klere katlanmaya alistirir, ondaki sabir
duygusunu gelistirir. Nitekim Peygamber Efendimiz:
&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1576;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1606;&#1616;&#1589;&#1618;&#1601;&#1615;
&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615; &#1575;&#1614;
"Oru&ccedil; sabrin yansidir." (ibn M&acirc;ce, Siy&acirc;m 44). Buyurmustur.

&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; insan devamli rahat ve
bolluk i&ccedil;erisinde bulunamayabilir. Hayat ayni sekilde devam etmeyebilir. Bu sebeple
oru&ccedil;, insana ileride karsilasabilecegi g&uuml;&ccedil;l&uuml;klere karsi hazirlik egitimi
yaptirir. Ramazan ayinin her zaman ayni mevsime gelmeyip b&uuml;t&uuml;n mevsimleri
dolagmasi, b&ouml;ylece senenin dedisik ay ve mevsimlerinde oru&ccedil; tutulmasi, insani her
mevsim sartlarinda a&ccedil;lik ve susuzluga alistirir. Bu y&ouml;n&uuml;yle oru&ccedil;, bir sabir
egitimidir. &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Orucun saglk
a&ccedil;isindan da pek &ccedil;ok yararlari oldugu uzman doktorlar tarafindan ifade edilmektedir.
Bir yil boyunca &ccedil;alisan v&uuml;cut makinesi adeta Ramazan ayinda dinlenmeye ve bakima
alinmis gibi olur. Oru&ccedil;, &ouml;zellikle mide ve sindirim organlarinin dinlenmesi i&ccedil;in
verilmis iyi bir mola, iyi bir perhiz niteligindedir. Nitekim Peygamberimiz bir hadislerinde,
&#1578;&#1614,;&#1589;&#1616;&#1581;&#1617;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1589;&#1615;&#1608;&#1605;&#1615;&#1608;&#1575; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &ldquo;Oru&ccedil; tutunuz ki sihhat bulasiniz&rdquo;
(et-Terg&icirc;b, Il, 83). Buyurmuslardir. Oru&ccedil; insana d&uuml;zenli yasama aliskanligi
kazandirir D&uuml;zenli yasamak, insanin hayatini ve zamanini planlamasi, programlamasi,
yasantisini bu plana ve programa uygun olarak d&uuml;zenlemesidir. D&uuml;zenli yagamak,
isleri planl ve programli y&uuml;r&uuml;mek basarinin temel anahtaridir. Bu nedenle
d&uuml;zenli yasamanin insan a&ccedil;isindan &ouml;nemi b&uuml;y&uuml;kt&uuml;r.&nbsp;
Oru&ccedil;, kisiye zamanini iyi dederlendirme, disiplinli ve programli bir hayat yasama aliskanligi
kazandirir. Hayatimizin d&uuml;zenli olmasini saglar. Oru&ccedil; ibadetinin belirli kurallari ve
belirli bir zamani vardir. Oru&ccedil;, sabah imsak vaktinin girmesiyle baslar, aksam iftar vaktiyle
de sona erer. Bu zaman dilimi i&ccedil;erisinde oru&ccedil; tutan bir kimse, orucun kurallarina
uygun olarak hareket etmesi, orucu bozacak davraniglardan uzak durmasi gerekir. iste belirli
sartlarda ve belirli vakilerde tutulan oru&ccedil; insana d&uuml;zenli, disiplinli ve programli bir
hayat yasama aliskanligi kazandirir. B&ouml;ylece insani g&uuml;nl&uuml;k hayatinda yeme,
i&ccedil;me, uyuma ve &ccedil;alisma zamani belirli ve d&uuml;zenli bir birey haline getirir.
&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil;,
fakirlere karsl yardim duygusunu gelistirir. Ramazan ayi boyunca a&ccedil; ve susuz kalan insan,
y&uuml;ce Allah'in ihsan ettigi sayisiz nimetlerin kadrini bilir, O'na s&uuml;kreder, a&ccedil;hgin
ne demek oldugunu anlamak suretiyle de bunu devamli tadan fakirlere yardim ellerini uzatir.
Oru&ccedil; sahip oldugumuz nimetlerin degerini bilmeyi &ouml;Jretir. insan, elindeki nimetlerini
degerini, ancak bunlar elinden &ccedil;iktiktan sonra anlar. Oru&ccedil; tutmakla bir s&uuml;re
nimetlerden uzak kalan insan, bu nimetlerin degerini daha iyi anlar. Bu anlayis insana, onlarin
degireni bilmeyi &ouml;gretir. Nimetleri israf etmeden yerli yerince harcar. B&ouml;ylece onlarin
s&uuml;kr&uuml;n&uuml; yerine getirir. Oru&ccedil; ibadetinin toplumsal yararlari Oru&ccedil;
ibadetinin bireysel yararlarinin yaninda toplumsal yararlari da vardir. Ramazan ay! bir anlamda
yardimlasma ve dayanisma ayidir. Yardimlagma ve dayanisma insanlari birbirine yaklastiran



davraniglarin en &ouml;nemlilerindendir. Toplumun halinde yasayan insanlarin mutlaka
birbirlerine ihtiya&ccedil;lari vardir. Oru&ccedil; yardimlagsma ve dayanisma duygusunu gelistiren
bir ibadettir.&nbsp; Oru&ccedil; tutan varlikli bir kimse, yoksullugun ne oldugunu a&ccedil; ve
susuz kalarak daha iyi &ouml;grenir. Bu sayede yoksullugun sikintisini bizzat yasar Yoksullarin
yasadigi g&uuml;&ccedil;l&uuml;klerin farkina varir. Yoksullara daha &ccedil;ok yardim yapmayi
arzular. Yapilan bu yardimlar insanlar arasinda sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir.
C&ouml;mertlik duygularini gelistirir. Bunun yaninda ramazan ayinda kurulan iftar ve sahur
sofralari, kilinan teravih namazlari ve mukabele gibi dini uygulamalar toplumdaki bireyleri birbirine
yakinlastirir. Ayrica dinimizin emrettigi mali ibadetlerden biri olan fitre bu ayda verilir. Zenginler
zek&acirc;tlarini bu ayda vermeye &ouml;zen g&ouml;sterirler. Bu durum toplumda
b&uuml;y&uuml;k bir yardimlagsma ve dayanisma ortami olusur. &nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Orucun farz olmasindaki hikmetler, insanlara ve
cemiyetlere sagladi§i yararlar g&ouml;z &ouml;n&uuml;ne alindiginda, bu ibadetin, insanlara
Allah&rsquo;in b&uuml;y&uuml;k bir ihsani oldugu g&ouml;r&uuml;l&uuml;r. Bunun i&ccedil;in,
mesru bir mazeret olmadik&ccedil;a, mutlaka oru&ccedil;larimizi tutmaliyiz. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Allah rizasi i&ccedil;in tutulan oru&ccedil;,
insani g&uuml;nahlardan uzaklastirdigi gibi, g&ouml;n&uuml;llerde g&uuml;zel duygularin
yesermesine de vesile olur. Fitne, fesat, haset, dedikodu ve yalan gibi k&ouml;t&uuml; huylardan
insani uzaklastirir, toplumda huzur ve g&uuml;venin yerlesmesini saglar. Nitekim yapilan
arastirmalar da Ramazan ayinda su&ccedil; isleme oraninin d&uuml;s&uuml;s kaydettigini
g&ouml;stermektedir. &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bu
noktada Peygamberimizin Ebu H&uuml;reyre (radiyallahu anh)&rsquo;den rivayeten
&nbsp;&nbsp;&nbsp; &#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1583;&#1614;&#1582;&#1614;&#1604,;&#1614;
&#1585;&#1614,;&#1605;&#1614;&#1590;&#1614;&#1575;&#1606;&#1615;
&#1601;&#1615;&#1578;&#1617;&#1616;&#1581;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1576;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1576;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1580;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1594;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;&#1602;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1576;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1576;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1585;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1587;&#1615;&#1604,;8#1618;&#1587;&#1616;&#1604;&#1614;&#1578;8#16
16;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1614;&#1575;&#1591;&#1616;&#1610;&#16
06;&#1615; &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; "Ramazan
geldiginde cennet kapilari a&ccedil;ilir, cehennem kapilari kapanir. Seytanlar da zincire vurulur."
[Buhari, Savm 5, Bed'&uuml;'l- Halk 11, M&uuml;slim, Siy&acirc;m 2, (1079); Nes&acirc;&icirc;,
Siy&acirc;m 5, (4, 129).]1&nbsp; s&ouml;z&uuml;n&uuml;n ne derece anlam y&uuml;kl&uumil;
oldugu ortaya &ccedil;ikmaktadir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Hadiste ifadesi ge&ccedil;en, "Cennet
kapilarinin a&ccedil;ilmasi”, bu ayda insanin cennete girmesinde etkin olan ibadetlere fazlaca
imkan verilmesi ger&ccedil:egini ifade etmektedir. Nitekim orucun yaninda isl&acirc;m'in diger
temel sartlarindan olan namaz, zekat gibi ibadetler de bu ayda yogunluk kazanmaktadir. Bunun
yaninda yapilan hayirlar, terk edilen k&ouml;t&uuml; aliskanliklar, kavgalar ve &ccedil;irkin
s&ouml;zler hep cennetin kapisini aralayan t&uuml;rden ibadetler degil midir? Cennetin kapilarini,
g&uuml;zellik, iyilik anahtarlari a&ccedil;maz mi? Kavgaya, &ccedil;irkinlige, yalana,
sahtek&acirc;rliga, Allah'a isyana karsi oru&ccedil;lu insan, g&uuml;zellikler bah&ccedil;esi
cennetin konugu degil midir? "Cehennem kapilarinin kapanmasi" da, Ramazan ayinda



k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerin azalmasi ve insanlarin, cehenneme girmeye neden olacak
t&uuml;rden g&uuml;nahlardan ka&ccedil;inmalari anlaminda olsa gerektir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bu anlamda
d&uuml;s&uuml;nd&uuml;g&uuml;m&uuml;zde, "Seytanlarin zincire vurulusu" da kisilerin
nefislerini kontrol altina almalari ve onun k&ouml;t&uuml; arzularina alet olmamalari seklinde
yorumlanabilir. Yani bir anlamda kisilerin nefisleri dizginlenmistir ve sehev&icirc; duygulara
h&acirc;kim olunmustur. &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Orucun b&uuml;t&uuml;n bu hikmetlerini belirttikten sonra su hususun g&ouml;z
&ouml;n&uuml;nde bulundurulmasi gerekir. ibadetin ruhu ihl&acirc;stir. inl&acirc;s ise ibadeti, su
ve bu faydalarindan dolayi degil, yalniz Allah emrettigi i&ccedil;in yapmaktir. ibadetlerden asil
maksat Allah'in rizasini kazanmaktir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Tutacagimiz oru&ccedil;larda da bu noktaya
dikkat etmeliyiz. ibadetimiz Allah rizasi i&ccedil;in olmalidir. Sevgili Peygamberimiz:&nbsp;
&#1605;&#1606; &#1589;&#1575;&#1605; &#1585;&#1605;&#1590;&#1575;&#1606;
&#1575;&#1610;&#1605;&#1575;&#1606;&#1575;
&#1608;&#1575;&#1581;&#1578;&#1587;&#1575;&#1576;&#1575; &#1594;&#1601;&#1585;
&#1604;&#1607; &#1605;&#1575; &#1578;&#1602;&#1583;&#1605; &#1605;&#1606;
&#1584;&#1606;&#1576;&#1607;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; " Kim inanarak ve sevabini Allah'tan umarak
ramazan orucunu tutarsa ge&ccedil;mis g&uuml;nahlari bagislanir." (Buh&acirc;r&icirc;, iman 28,
Savm 6; M&uuml;sl&icirc;m, Siy&acirc;m 203. Ayrica bkz. Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Savm 57;
Tirmiz&icirc;, Savm 1;&nbsp; Nes&acirc;&icirc;, Siy&acirc;m 39; ibn M&acirc;ce, Siy&acirc;m 2.)
m&uuml;jdesini vermektedir.&nbsp; &Ouml;yleyse bu m&uuml;jdeye ulagsma gayreti temel
amacimiz olmalidir. &nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;Oru&ccedil;lu kimse su hususlara dikkat etmelidir. &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;Ramazanda orucu bozacak
maddi seylerden ka&ccedil;inmak ne kadar &ouml;nemli ise, onun manasini bozan, sevabini
g&ouml;t&uuml;ren isl&acirc;m adabina aykiri davraniglardan sakinmak da &ouml;nemlidir.
Nitekim Peygamberimiz bu konuda s&ouml;yle buyurmaktadir: &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1587;&#1615;&#1608;&#1604;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616;
&#1589;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1610;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1587;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1606;&#1618; &#1604;&#1614;&#1605;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1608;&#1618;&#1604;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1586;&#1617;&#1615;&#1608;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1605;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;&#1548;
&#1601;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616;
&#1578;&#1614;&#1593;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1581;&#1614;&#1575;&#1580;&#1614;&#1577;&#1612; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618; &#1610;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1614;
&#1591;&#1614;&#1593;&#1614;&#1575;&#1605;&#1614;&#1607;&#1615;



&#1608;&#1614;&#1588;&#1614;&#1585;&#1614;&#1575;&#1576;&#1614;&#1607;&#1615;
&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; "Bir kimse oru&ccedil;lu
oldugu halde yalani, dedikoduyu, yalanla is g&ouml;rmeyi birakmazsa Allah'in, onun yemesini,
i&ccedil;mesini terk etmesine ihtiyaci yoktur (deger vermez).&rdquo; (Buh&acirc;r&icirc;, Savm 8,
Edeb 51. Ayrica bkz. Eb&ucirc; Davud, Savm 25, Tirmiz&icirc;, Savm 16; ibn Mace, Siy&acirc;m
21) &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Daima
y&uuml;kselmeyi ve mutluluga ermeyi hedefleyen toplumlarin birlik, beraberlik, sevgi, kardeslik ve
hosg&ouml;r&uuml; i&ccedil;inde yasama mecburiyetleri vardir. S&uuml;phesiz ayrilik ve nifak
tohumlarinin yeserdigi bir toplum, bu illetlerden kurtulmadigi m&uuml;ddet&ccedil;e basarisizliga
mahk&ucirc;mdur. Onun i&ccedil;in birbirimize kargi sevgi, saygl ve hogg&ouml;r&uuml;
i&ccedil;inde olmak zorundayiz. &Ouml;zellikle de bu ayda oru&ccedil; tutsun ve veya tutmasin
t&uuml;m insanlar birbirine kargi hosg&ouml;r&uuml;l&uuml; olmalidir. Bilinmelidir ki, oru&ccedil,
tutmayan tutmadigi oru&ccedil;tan &ccedil;evresindeki kisilere degil Allah&rsquo;a karsi
sorumludur. Ancak oru&ccedil; tutmayanlarin da yeme i&ccedil;me ve orucu ihlal edici diger
davraniglari oru&ccedil; tutan kisilerin dini duygularini rencide edici sekilde olmamalidir. Yine ayni
sekilde oru&ccedil; tutan kimseler de tuttuklari bu orucu digerlerine baski araci yapmamalidir.
Unutulmamalidir ki, orucun karsiligini verecek olan yalniz Allah&rsquo;tir. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &Ouml;yleyse, her t&uuml;ri&uuml; hayri,
rahmeti, bereketi ve daha nice g&uuml;zellikleri b&uuml;nyesinde barindiran Ramazan ayini
geregi gibi degerlendirelim. Oru&ccedil;larimizi Allah&rsquo;in emrine uygun olarak her
t&uuml;ri&uuml; haram ve k&ouml;t&uuml; davraniglardan sakinarak, b&uuml;t&uuml;n
uzuvlarimizla tutalim. Tuttugumuz oruca zarar verici her t&uuml;ri&uuml; olumsuz s&ouml;z, fiil ve
davraniglardan uzak duralim. B&uuml;t&uuml;n kalbimizle y&uuml;ce Allahim&rsquo;iza niyaz
edelim ki, &nbsp;&nbsp;&nbsp; Ramazan imanimizi pekistirsin, &nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil;
g&uuml;nahlarimizi d&ouml;ks&uuml;n, &nbsp;&nbsp;&nbsp; Kur&rsquo;an ebediyen yolumuzu
aydinlatsin&hellip;
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