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&lsquo;&rsquo;Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz ve helal olanlarindan yiyiniz. Eger
yalniz O&rsquo;na kulluk ediyorsaniz, Allah&rsquo;a s&uuml;krediniz.&lsquo;&rsquo;[1]&nbsp;
Ayet-i kerimede g&ouml;r&uuml;ld&uuml;g&uuml; gibi Allah Te&acirc;l&acirc;, salih amelden
&ouml;nce, helal yemeyi emretmistir. Bu konuda &acirc;limlerden birisi s&ouml;yle demistir:
&lsquo;&rsquo;Amellerin temiz ve g&uuml;zel olmasi, helal yemege baghdir. Kulun yiyecegi ne
kadar helal olursa, ameli de o derece temiz ve faydali olur.&lsquo;&rsquo; Hz. Peygamber
(sallall&acirc;h&uuml; aleyhi ve sellem) ise s&ouml;yle buyurmustur: &ldquo;Helal olan seyler
bellidir; haram da bellidir. Bunlarin ikisi arasinda s&uuml;pheli seyler vardir; insanlari &ccedil;ogu
onlari bilmez. Kim bu s&uuml;pheli seyleri terk ederse; dinini ve serefini
(k&ouml;t&uuml;I&uuml;klerden) temiz tutmus olur. Kim, yasak bir b&ouml;lgenin etrafinda
dolasirsa, onun i&ccedil;ine d&uuml;smesi yakindir. Her sultanin &ouml;zel korumaya aldigi bir
yasak b&ouml;lgesi vardir; dikkatli olun, Allah&rsquo;in yery&uuml;z&uuml;ndeki korumaya aldigi
yasak b&ouml;lgesi de haramlardir.&rdquo; [2]&nbsp; Hel&acirc;l, Kur'an ve S&uuml;nnet'in
hel&acirc;| kildid1, dinin serbest ettigi, yapilmasini uygun g&ouml;rd&uuml;g&uuml;, izin verdidi,
hakkinda yasaklama veya kisitlama bulunmayan seylerdir. M&uuml;bah ve caiz gibi terimlerle
ifade edilir; m&uuml;kellefin yapip yapmamakla muhayyer birakildigi davraniglari belirtmek
&uuml;zere kullanilir. Hel&acirc;li aramak farzdir. M&uuml;min, hel&acirc;l ve temiz olan seyleri
t&uuml;ketmek zorundadir. Yedigi ve kullandigi seyler temiz olmalidir. ilk insan ve ilk Peygamber
olan Hz. &Acirc;dem'den (a.s) kiyamete kadar b&uuml;t&uuml;n m&uuml;minlere helal ve temiz
seylerden yenmesi emredilmistir. Nitekim Allah Te&acirc;l&acirc;, peygamberlere, "Ey
peygamberler! Temiz seylerden yiyin, faydali is isleyin"[3] buyurmustur. M&uuml;minlere de, "Ey
insanlar! Yery&uuml;z&uuml;nde bulunan maddelerin hel&acirc;l ve temiz olanindan yiyin;
seytanin pesinden gitmeyin. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; o apa&ccedil;ik d&uuml;smaninizdir'[4] diye
buyurmustur. ilim ve hikmet, hel&acirc;l lokmadan dogar. Takva ve marifet hel&acirc;| lokmadan
meydana gelir. ibadet ve taatin g&uuml;c&uuml; hel&acirc;| lokmadadir. Merhamet ve kalp inceligi
hel&acirc;l lokmanin &uuml;r&uuml;n&uuml;d&uuml;r. Hel&acirc;l lokma, manev&icirc; ask ve
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muhabbeti meydana getirir. Sevk ve zevki artirir. Peygamberlerin ve velilerin yoluna
g&ouml;t&uuml;r&uuml;r. Zikir ve fikre sevk eder. &Ouml;teki &acirc;leme tesvik eder. T&ouml;vbe
ve istigfari hatirlatir. Unutmamak gerekir ki hel&acirc;l lokma ile salih ameller arasinda siki bir
irtibat s&ouml;z konusudur. Nitekim bir hadis-i serifte, &ldquo;Kim kirk g&uuml;n hel&acirc;l lokma
yerse Allah onun kalbini nurlandirir, kalbinden hikmet pinarlari akidir&rdquo;[5] buyrulmaktadir.
Abd&uuml;lv&acirc;hid b. Zeyd (k.s.) hazretleri s&ouml;yle buyurmustur: &lsquo;&rsquo;Midesini
koruyan, dinini korumustur.&lsquo;&rsquo; Haram ise, belli ve a&ccedil;ik olan, h&uuml;km&uumil;
kesin olarak bilinen ve M&uuml;sl&uuml;manlardan hi&ccedil; birinin hakkinda farkli
d&uuml;s&uuml;nmedidi yasak seylerdir. Hayatinda dinin h&uuml;k&uuml;mlerine g&ouml;re
hareket etmeyen, m&uuml;bah ve hel&acirc;li tercih etmeyen, takvanin gereklerine uymayan,
muamelelerinde hileye bagvuran, her firsatta ihanet eden bagkasina ait bir seyi &ccedil;alan veya
gasp eden, baskasini aldatan bir kimse haram iglemis olur ve bu yollarla elde ettigi kazanci da
haram olur. insanligin basta gelen faziletlerinden biri hel&acirc;| dairede yasamak, hel&acirc;|
kazanmak ve hel&acirc;l yolda harcamaktir. Cenab-1 Hak, bizi imtihan etmek i&ccedil;in bazi
seyleri haram, bazilarini da hel&acirc;| kilmigtir. Fakat hel&acirc;l dairesini o kadar genis tutmustur
ki harama girmeye ne ihtiya&ccedil; ne de mecburiyet vardir. Sonra haram daireyi mayinli
b&ouml;lge gibi tehlikelerle doldurmus, hel&acirc;| daireyi de meyvelerle dolu g&uuml;li&uuml;k
g&uuml;listanlik bir bah&ccedil;eye d&ouml;nd&uuml;rm&uuml;st&uuml;r. Bir&ccedil;ok emir ve
yasagi da sirf bizim iyiligimiz, d&uuml;nya ve ahiret mutlulugumuz i&ccedil;in koymustur. Haramla
beslenen bir v&uuml;cut, d&uuml;nyada harami terk ederek t&ouml;vbe suyu ile temizlenmezse
ahirette cehennem atesi ile temizlenecektir. Bir hadis-i serifte s&ouml;yle buyrulmustur: "Haram ile
beslenmis bir v&uuml;cut cennete giremez; ates/cehennem onun i&ccedil;in daha uygundur."
Gaflet ve isyan haram lokmadan meydana gelir. Gazap ve sehvet haram lokmanin
&uuml;r&uuml;n&uuml;d&uuml;r. Haset ve kin haram lokmanin mahsul&uuml;d&uumil;r.
B&uuml;t&uuml;n dert ve belalarin sebebi haram lokmadir. Haram lokma, ask ve muhabbeti yok
eder, d&uuml;nya sevgisini arttirir, d&uuml;nyaya d&uuml;sk&uuml;n kilar, ahireti unutturur, ibadet
sevkini yok eder. Zira iyilikler daima iyiligi, k&ouml;t&uuml;|&uuml;kler de daima
k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml; celbeder. B&uuml;t&uuml;n g&uuml;nahlar kalbi karartir,
katilastirir ve ibadet yapma zevkine mani olur. Ancak buna en &ccedil;,ok m&uuml;essir olan da
haram lokmadir. Haram lokma ile beslenen bir v&uuml;cudun organlari bir fesat fabrikasi gibi ser
ve k&ouml;t&uuml;l&uuml;ge &ccedil;alisirlar. Sehl et-T&uuml;ster&icirc; (k.s) hazretleri
s&ouml;yle buyurmustur: &lsquo;&rsquo;Haramdan yiyen kimsenin yedi azasi da isyan eder. ister
bilsin, ister bilmesin; haramdan yemeyi ister dilesin, isterse dilemesin, durum degdismez. Kimin
yiyecedi hel&acirc;linden olursa, &acirc;zalari ona it&acirc;at eder ve o kimse hayirlar yapmaya
muvaffak olur.&lsquo;&rsquo;[6] S&Uuml;PHELI SEYLER S&uuml;pheli ise, "&Acirc;limlerin
hakkinda ihtilaf ettikleri ve g&ouml;r&uuml;s birliginde olmadiklari seylerdir." isin i&ccedil;
y&uuml;z&uuml; karisik olup delillerin mana ve isareti kapali oldugu i&ccedil;in h&uuml;km&uuml;
karigiktir; delili gizli olup a&ccedil;ik degildir. O y&uuml;zden bu mevzuda ihtilaf edilmistir.
Eb&ucirc; Bekir el-Mervez&icirc; (rh.a.) der ki, "Ebu Abdullah'a s&uuml;phelerin ne oldugunu
sordum?" Bana, "S&uuml;pheyi tarif edebilir misin?" diye sordu; Ben "S&uuml;phe, kendisine helal
denmedigi gibi haram da denmeyen seydir." dedim. O zaman Ebu Abdullah, "O helal ile haram
arasinda bir seydir." dedi.&nbsp; Haramdan ve harama yol a&ccedil;an vasitalardan
ka&ccedil;mak gerektigi gibi, haram s&uuml;phesi tasiyan islerden ve kazan&ccedil;lardan da uzak
durmak gerekir. Mide, yenilen ve i&ccedil;ilen seylerin toplandigi yerdir. Bu sebeple yenilen ve
i&ccedil;ilen her seyin insanin maddi tesekk&uuml;l&uuml;nde ve manevi terakkisinde etkisi ve
tesiri vardir. Hatta kisinin s&uuml;lb&uuml;nden meydana gelecek olan &ccedil;ocuklarina bile
sirayet eder. Bu nedenle gafletten uzak ve suurlu olmak gerekir. Hatta bebek besmelesiz
emziriimemelidir. imam Gaz&acirc;l&icirc; hazretlerinin (rh.a) bu husustaki uyarisi
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m&uuml;kemmeldir. Hazret s&ouml;yle diyor: &ldquo;Haram vyiyip i&ccedil;en bir kadinin
s&uuml;t&uuml;yle beslenen bir &ccedil;ocuk, ileride k&ouml;t&uuml; seylere ve &ccedil;irkin islere
meyleder. Bu sebeple &ccedil;ocugu, ancak haram yemeyen saliha bir kadin emzirmelidir. Zira
haramdan h&acirc;sil olan s&uuml;t&uuml;n bereketi olmaz ve ondan emzirdigi veya haram
yedirdigi zaman &ccedil;ocugun tabiati, o haramla m&uuml;nasebeti bulunan k&ouml;t&uumi;
seylere y&ouml;nelir. &Ccedil;ocugun sirret olmasinin kaynagi haram yemektir.&rdquo; Kalp,
v&uuml;cudun pusulasidir. Hel&acirc;l lokma ile dogru yolu g&ouml;sterir. Haram ile yanlis
istikameti g&ouml;sterir. Nitekim Hz. Peygamber (sallall&acirc;h&uuml; aleyhi ve sellem)
hel&acirc;l, haram ve s&uuml;pheli seylere dikkat &ccedil;ektikten sonra kalbe de dikkat
&ccedil;ekiyor ve buyuruyor: &ldquo;Dikkat edin! insan v&uuml;cudunda
k&uuml;&ccedil;&uuml;c&uuml;k bir et par&ccedil;asi vardir. Eger bu et par&ccedil;asi iyi olursa
b&uuml;t&uuml;n v&uuml;cut iyi olur. Sayet o bozulursa b&uuml;t&uuml;n v&uuml;cut bozulur. iste
bu et par&ccedil;asi kalptir.&rdquo;[7] Demek ki yenilen ve i&ccedil;ilen seyler kalbe etki ediyor.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; mide yenilen seyleri hazmettikten sonra gerekli yerlere g&ouml;nderir,
kalbe de kan olarak g&ouml;nderir. Kalp ise bu kani b&uuml;t&uuml;n v&uuml;cuda pompalar. iste
hel&acirc;l lokma ile h&acirc;sil olan kan, kalbi manen saglikl kilar ve bu saglikli kalbin
pompalayip g&ouml;nderdigi diger organlara da sihhat verir. Fakat haram lokma ile h&acirc;sll
olan kan, kalbi de kalib1 da ifsat eder, manen hasta eder. Haram lokma neticesinde kalp bozulur.
Kalp bozuldu mu, diger organlar da bozulmaya mahk&ucirc;mdur. Zira kalp beden &uuml;lkesinin
sultanidir, sultan gitti mi asker de gider, &uuml;lke de gider. Gavs-1 Geyl&acirc;n&icirc;&rsquo;nin
(k.s) su nasihati &ccedil;ok &ouml;nemlidir; &ldquo;Ey evlat! Haram yemek kalbini
&ouml;ld&uuml;r&uuml;r. Hel&acirc;l yemek ise varligina can katar. Bir lokma vardir, kalbinin
karartir. Bir lokma vardir, derununa nurlar sa&ccedil;ar. Bir lokma vardir, yiyince d&uuml;nyaya
dalarsin. Bir lokma vardir, yiyince bu &acirc;lemin &ouml;tesine ge&ccedil;ersin. Ama bunlardan
daha &uuml;st&uuml;n bir lokma vardir ki onu yiyen d&uuml;nyayi da ahreti de birakir. iste bu
lokma seni tabiatin yaraticisina ulastirir. Haram yemek, seni d&uuml;nya ile ugrastirir, hatalar
sevdirir. Mubah olan seyleri yemek, kalbi ahret &acirc;lemine iter ve taatle mesgul eder.
Hel&acirc;| yemek ise yaratana yaklastirir.&rdquo;[8] Eb&ucirc; Bekir D&icirc;never&icirc;
ed-D&uuml;kk&icirc; hazretleri (k.s) ise s&ouml;yle demistir: &ldquo;Mide yiyeceklerin toplandigi
bir yerdir. Oraya hel&acirc;l lokma koyarsan azalarin salih amel yapar. S&uuml;pheli seyler
koyarsan, Allah&rsquo;a giden yol karigir. Haram seyleri koyarsan, (kalbini karartir) seninle Allah
arasinda perde olur.&rdquo;[9] S&uuml;fy&acirc;n-1 Sevré&icirc; (k.s.) ise: &lsquo;&rsquo;Kisinin
dindarligi ekmeginin hel&acirc;lligi nispetindedir.&lsquo;&rsquo; buyurmustur. Bir g&uuml;n
kendisine: - Efendim! Namazi birinci safta kilmanin faziletini anlatir misiniz? dediklerinde de
hel&acirc;l lokmaya dikkat &ccedil;ekmis ve: - Kardesim! Sen ekmedini nereden kazaniyorsun ona
bak! Kazancin hel&acirc;l olduktan sonra hangi safta dilersen orada namazini kil; bu hususta sana
g&uuml;&ccedil;l&uuml;k yoktur, cevabini vermistir.&nbsp; B&uuml;y&uuml;k ariflerden ibrahim b.
Ethem (k.s.): &ldquo;Kemale erenler, ancak midelerine gireni kontrol etmekle kemale
erdiler.&rdquo; demistir. &Ouml;nceki b&uuml;y&uuml;kler, yedikleri ve i&ccedil;tikleri seylerin
hel&acirc;l ve temiz olmasi hususunda &ccedil;ok hassas ve titiz davraniyorlardi. Onlardan biri de
Sah-1 Naksibend hazretleri (k.s) idi. O, maiset ve ge&ccedil;imine bir &ccedil;ekirdek bile haram
karistirmazdi. Kendisinin ve aile efradinin hel&acirc;| yemesine &ccedil;ok dikkat ederdi.
S&uuml;phelendigi herhangi bir sey olursa ondan da uzak dururdu. Sah-1 Naksibend hazretleri
(k.s) &ldquo;ibadet on kisimdir. Dokuzu hel&acirc;| rizik aramaktir. Diger kismi salih ameller ve
ibadetlerdir&rdquo;[10] hadisini &ouml;rnek alirdi. Bu sebeple nafakasini &ccedil;alisarak temin
ederdi, kendisi biz&acirc;tihi eker, bi&ccedil;erdi. Emir K&uumil;lal (k.s.) Hazretlerinin annesi
s&ouml;yle anlatmistir: &ldquo;Emir Kulal&rsquo;e hamile iken, s&uuml;pheli bir lokma yesem,
karin agrisina tutulurdum. O lokmay1 midemden geri &ccedil;ikarmadik&ccedil;a, karin agrisindan
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kurtulamazdim. Bu hal basimdan &uuml;&ccedil; defa ge&ccedil;ti. Sonra &ccedil;ok temiz ve
hayirli bir &ccedil;ocuga hamile oldugumu anladim. Bunun &uuml;zerine yedigim lokmalarin
helalden olmasina &ccedil;ok dikkat edip, ihtiyatl davrandim.&rdquo;[11] Sah-1 Naksibend
hazretlerine (k.s) &ldquo;Namazda hud&ucirc; ve hus&ucirc; nasil elde edilir?&rdquo; diye
sorulunca s&ouml;yle buyurdu: &ldquo;Huzurlu bir halde hel&acirc;l lokma yiyin. Huzur ile abdest
alin ve namaza baslarken iftitah tekbirini kimin huzuruna durdugunuzu bilerek ve
d&uuml;s&uuml;nerek s&ouml;yleyin.&rdquo; [12] ibrahim b. Ethem&rsquo;e bir gen&ccedil:ten
bahsettiler. Onun gece-g&uuml;nd&uuml;z ibadet ve taat i&ccedil;inde oldugunu, sik sik vecde
gelip kendinden ge&ccedil;tigini s&ouml;ylediler. O da bu genci merak eti, yanina gitti,
&uuml;&ccedil; g&uuml;n misafiri oldu. Genci anlatilanlarin &ccedil;ok daha &ouml;tesinde bir
halde g&ouml;rd&uuml;. Gen&ccedil;teki halin seytandan mi yoksa Hak&rsquo;tan mi oldugunu
anlamak istedi. Onun yedigine bakti, lokmalari helalden degildi. &ldquo;Allahu Ekber, bu haller hep
seytandan kaynaklaniyor&rdquo; deyip, genci evine davet etti. Ona kendi temiz ve helal
yiyeceklerinden yedirdi. Gencin hali degisti, o cezbe halleri gitti, gayreti kalmadi. Gen&ccedil; bu
hale sasirdi. ibrahim b. Ethem&rsquo;e: &ldquo;Sen bana ne yaptin?&rdquo; diye sordu. Hazret:
&ldquo;Senin yediklerin helal degildi. Yediklerinle birlikte seytan da midene giriyordu.
&Uuml;zerindeki haller seytandan kaynaklaniyordu. Helal yiyince, i&ccedil;ine seytan giremedi.
Asil ve dogru halin simdi ortaya &ccedil;ikti.&rdquo; dedi.[13] Evet, hel&acirc;| ve temiz lokma
yiyen bir kimsenin b&uuml;nyesi saglam, karakteri temiz, kalbi huzurlu, bedeni nurlu, ibadeti
g&uuml;zel ve duasi makbul olur. Haram ve s&uuml;pheli lokma yiyen bir kimsenin bedenine ise
kasvet, siklet ve gaflet sirayet eder. Bu manada, Hz. Ebu Bekir Siddik&rsquo;in (r.a) s&ouml;yle
dedigi rivayet edilmistir: &ldquo;Biz, bir harama d&uuml;seriz korkusu ile yetmis tane helali terk
ederdik.&rdquo; Dua, Allah&rsquo;a yalvaristir, yakaristir. Bu da ancak hel&acirc;l lokma ile olur.
Haram yiyen bir kimsenin duasi kabul olmaz. Res&ucirc;l-i Ekrem (sallall&acirc;h&uuml; aleyhi ve
sellem) s&ouml;yle buyurur: &ldquo;Bir kimse Allah yolunda uzun s&uuml;re yolculuk yapar;
sa&ccedil;l basi toz toprak i&ccedil;inde kalir. Sonra ellerini semaya kaldirir, &lsquo;Y &acirc;
Rabbi! Y&acirc; Rabbi!&rsquo; diye yalvarmaya baslar. H&acirc;lbuki yedigi haram, i&ccedil;tigi
haram, giydigi haram ve b&uuml;t&uuml;n&uuml;yle haramla b&uuml;y&uuml;m&uuml;s!
B&ouml;yle birinin duasi nasil kabul edilir'&rdquo; [14] Yahya b. Muaz (r.ah) ise s&ouml;yle
buyurmustur: &lsquo;&rsquo;T&acirc;at, Allah'in hazinelerinden bir hazinedir. Onun anahtari
duadir. Bu anahtarin disleri de hel&acirc;| lokmalardir.&lsquo;&rsquo; Hak Te&acirc;l&acirc;,
b&uuml;t&uuml;n nimetleri insanlar i&ccedil;in yaratmigtir. Nitekim Cenab-1 Hak, "O Allah, yerde
olanlarin hepsini sizin i&ccedil;in yaratti" [15] buyurmaktadir. Fakat bu nimetlerden yararlanmak
i&ccedil;in &ccedil;alismak gerekir. insan her t&uuml;ri&uuml; intiya&ccedil;larini karsilayabilmek
i&ccedil;in &ccedil;alisip &ccedil;abalamak zorundadir. Bu il&acirc;hi bir emirdir. Allah
Te&acirc;l&acirc;, "G&uuml;nd&uuml;z&uuml; de &ccedil;alisip kazanma zamani yaptik." [16]
buyurmaktadir. Kazan&ccedil; yollari &ccedil;oktur. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de, "Biz sizi
yery&uuml;z&uuml;ne yerlestirdik, orada size ge&ccedil;im vasitalari yarattik, ge&ccedil;im yollari
verdik" [17] buyurmaktadir. isl&acirc;m&rsquo;da bu yollardan birini se&ccedil;ip &ccedil;alismak
M&uuml;sl&uuml;manin ayrilmaz bir vasfidir. M&uuml;sl&uuml;man hi&ccedil;bir zaman tembel
olmaz, olamaz. Bos durmaz. O, &ccedil;alismanin degerini ve yerini bilir. Yer&uuml;st&uuml; ve
yeralti nimetlerinden faydalanmak i&ccedil;in emek sarf eder. &Ccedil;alismadan baskalarinin
yardimini beklemek, onurlu M&uuml;sl&uuml;mana yakismayan bir tutumdur. Seyh Sa&lsquo;di
Sirazi (k.s) der ki: Dervisin biri gezerken ayaksiz bir tilki g&ouml;rd&uuml;, hayrete
d&uuml;st&uuml;. &ldquo;Nasil yasar bu hayvan, ne yer ne i&ccedil;er?&rdquo; diyerek,
Allah&rsquo;in I&uuml;tfuna hayran oldu. Derken bir aslan &ccedil;ikageldi, agzinda &ccedil;akal
tagiyordu. G&ouml;rkemli ve korkun&ccedil; hayvan avinin bir kismini yedi, doyunca kalanini
birakip gitti. Tilki artiga dogru s&uuml;r&uuml;nerek yaklasti ve afiyetle yiyip karnini doyurdu.
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Tilkinin yiyecegdinin ayagina geldigini g&ouml;ren dervis, ken&shy;di kendine,
&ldquo;K&ouml;t&uuml;r&uuml;m bir tilkinin rizkini ayagina g&ouml;nderen Allah, be&shy;nimkini
neden g&ouml;ndermesin?&rdquo; diyerek, &ccedil;alismasina gerek olmadigini, bir k&ouml;seye
&ccedil;ekilip oturabilecegini d&uuml;s&uuml;nd&uuml;. D&uuml;s&uuml;nd&uuml;g&uuml; gibi de
yapti: &ldquo;Rizkim Allah&rsquo;in g&ouml;r&uuml;nme&shy;yen hazinesinden gelir, gayret
etmem gerekmiyor&rdquo; diyerek beklemeye basladi. Bekledi, bekledi... Bakti ki ne gelen var, ne
giden... G&uuml;nler ge&ccedil;ip gitti. Dervis zayifladi, eridi, bir deri bir kemik kaldi.
G&uuml;&ccedil;s&uuml;z ve bitkin bir haldeyken, bulundugu mescidin mihrabindan bir ses duydu:
&ldquo;Ey tembel adam!&rdquo; diyordu ses, &ldquo;Kendini ayaksiz bir tilkiye benzeterek neden
miskin miskin oturuyorsun? Kalk! Yirtici aslan ol. Baskasinin artigina g&ouml;z dikmeyi birak.
Sana yakisan artik yemek degil, artik birakmaktir. G&uuml;c&uuml;yle aslan gibi olan,
bagskasindan yiyecek bekler mi? Haydi kalk! Kol&shy;lari siva. &Ccedil;alis ve rizkini kazan. Hem
kendin ye hem muh&shy;ta&ccedil;lara yedir.&rdquo;[18] Ahiret i&ccedil;in amel yapan kimseye
Allah Te&acirc;l&acirc; hem d&uuml;nyayl hem de ahreti ihsan eder. D&uuml;nya i&ccedil;in amel
yapan, sadece d&uuml;nya i&ccedil;in &ccedil;alisan kimseye de d&uuml;nyadan diledigi kadar
verir, fakat o amelin ahirette hi&ccedil;bir faydasi g&ouml;r&uuml;imez. &Ccedil;alisan bir
m&uuml;min, bu isi Allah&rsquo;in rizasini kazanmak niyetiyle yaparsa sevap kazanir. Gavs-I
S&acirc;ni hazretleri (k.s) niyete &ccedil;ok &ouml;nem veriyor ve s&ouml;yle diyordu: &ldquo;Bir
insan sabahleyin kalkip g&uuml;zelce bir abdest alsa ve isine giderken de, &lsquo;Y&acirc; Rabbi!
Sen Rezz&acirc;k-1 mutlaksin/ b&uuml;t&uuml;n yarattiklarinin rizkini mutlaka verirsin.
&Ccedil;alissak da &ccedil;alismasak da rizkimizi verirsin. Fakat rizik aramayi, &ccedil;alismayi
sen emretmissin. Biz senin emrine uyup rizkimizi aramaya gidiyoruz&rsquo; diye niyet etse ve bu
niyetle isine baslasa, b&uuml;t&uuml;n g&uuml;n boyunca basini secdeden kaldirmayip
n&acirc;file namaz kilan kimse gibi sevap kazanir. insan i&ccedil;in bunu yapmak &ccedil;ok
kolaydir. Bu sevabi kazanmak i&ccedil;in g&uuml;zel niyet etmesi yeterlidir.&rdquo; Bir diger
sohbetinde ise s&ouml;yle buyurdu: &ldquo;Niyetiniz Allah i&ccedil;in olsun. Hep g&uuml;zel niyet
kurun. Niyeti g&uuml;zel olanin isi g&uuml;zel olur, g&uuml;zel netice alir. Hem kulun niyetini Allah
bilsin yeter.&rdquo; isl&acirc;m&rsquo;da &ccedil;alisma ve hel&acirc;| kazan&ccedil;, tipki ilim
gibi farz telakki edilmis, kisinin kimseye muhta&ccedil; olmadan hayatini
s&uuml;rd&uuml;rebilmesi, &ccedil;oluk &ccedil;ocugunun nafakasini temin etmek maksadiyla
mesru yolda &ccedil;alisip kazanmasi ibadet kabul edilmistir. Nitekim bir hadis-i serifte:
&ldquo;Kim ailesi i&ccedil;in hel&acirc;linden rizik aramak i&ccedil;in &ccedil;alisirsa o kimse Allah
yolunda cihad eden kimse gibidir. Kim d&uuml;nyada, iffet i&ccedil;inde yasamak i&ccedil;in
hel&acirc;l nizik ararsa &ouml;I&uuml;nce sehidlerin derecesinde olur.&rdquo;[19] buyrulmustur.
Hel&acirc;li aramak cihad, onu baskasina yedirmek iyilik, hel&acirc;| kazanmak i&ccedil;in
yardimlasmak takva, hel&acirc;l lokma yemek ibadettir. Ayrica harami terk etmek v&acirc;ciptir.
S&uuml;phelileri terk etmek s&uuml;nnettir. Buna takva denir. Z&uuml;hd, hel&acirc;lin aziyla
kanaat etmektir. Vera&rsquo; da, mubabhlari ihtiya&ccedil; miktari kullanmaktir. Bu zahire ait
z&uuml;hdd&uuml;r. Bir de manev&icirc; z&uuml;hd vardir. O ise d&uuml;nya sevgisini terk etmek,
g&ouml;nl&uuml; d&uuml;nya sevgisinden temizlemek ve ahiret ile mesgul olmaktir.
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Allah kendilerine rahmet etsin, bize,
ibrahim b. Edhem ve Fudayl b. lyaz&rsquo;in s&ouml;yle dedikleri rivayet edilir:
&ldquo;B&uuml;y&uuml;k ve serefli olanlar, hac, cihad, oru&ccedil; ve namaz ile b&uuml;y&uuml;k
olmadilar, bize g&ouml;re serefli olan kimse, karnina ne girdiginin farkinda olan, yani ekmegini
helalinden yiyen kimsedir.&rdquo; Esas mesele para kazanmak degil, hel&acirc;l kazanmaktir. Bu
ugurda kendisinin ve &ccedil;ocuklarinin ihtiya&ccedil;larini gidermek ve kimseye muhta&ccedil;
olmamak en b&uuml;y&uuml;k cihaddir. Hatta bir&ccedil;ok ibadetten daha sevaptir. Allah
Res&ucirc;I&uuml; (sallall&acirc;h&uuml; aleyhi ve sellem), s&ouml;yle buyurmustur:
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&ldquo;isl&acirc;m&rsquo;in farz olan temel ilimlerini &ouml;grendikten sonra, rizkini
hel&acirc;linden kazanmak da farzdir.&rdquo;[20] Evet, bilmeyen i&ccedil;in ilim farz oldugu gibi,
yemek i&ccedil;in de hel&acirc;| kazan&ccedil; farzdir. Sonra farzlara ait birtakim ilim ve
h&uuml;k&uuml;mler vardir. Kim, bu farzin ilimlerini tam olarak bilmez ve h&uuml;k&uuml;mlerini
yerine getirmezse sanki onlari hi&ccedil; bilmemis gibi olur. Hz. &Ouml;mer (r.a), &ccedil;arsi
pazar yerlerini dolasir ve oradakilere kam&ccedil;isiyla vurarak; &ldquo;Buralarda ancak fikih
h&uuml;k&uuml;mlerini iyi bilenler ticaret yapsinlar; yoksa bilmeden faiz yer, harama
d&uuml;serler&rdquo; derdi. [21]

Res&ucirc;l-i Ekrem (sallall&acirc;h&uuml; aleyhi ve sellem), bir sabah ashabi ile oturup sohbet
ediyordu. O sirada kuvvetli bir gen&ccedil; erkenden is yerine dogru ge&ccedil;ti. Ashaptan
bazilari, &ldquo;Su gence yazik! Keske gen&ccedil;ligini ve g&uuml;c&uuml;n&uuml; Allah
yolunda degerlendirseydi. Erkenden d&uuml;nyalik kazanmaya gidecegine, buraya gelip
birka&ccedil; sey &ouml;grenseydi&rdquo; deyince, Res&ucirc;lullah (sallall&acirc;h&uuml; aleyhi
ve sellem), &ldquo;&0Ouml;yle demeyin! Sayet bu gen&ccedil; kimseye muhta&ccedil; olmamak,
anne babasinin, &ccedil;oluk &ccedil;ocugunun ihtiya&ccedil;larini temin etmek i&ccedil;in
gidiyorsa bu kisi Allah yolundadir ve attigi her adimi da ibadet sayilir. Fakat bu kisi insanlara karsi
&ouml;v&uuml;nmek, fazla mal biriktirmek ve sirf keyif s&uuml;rmek i&ccedil;in &ccedil;alisiyorsa
seytanla beraber ve seytanin yolundadir.&rdquo;[22] buyurdu. Nitekim bir hadis-i serifte,
&ldquo;Kim nefisin dilencilikten korumak, &ccedil;oluk &ccedil;ocugunun nafakasini temin etmek
ve fakir komsularina yardim etmek i&ccedil;in hel&acirc;linden kazanirsa o kimse kiyamet
g&uuml;n&uuml;nde Allah&rsquo;in huzuruna y&uuml;z&uuml; ayin on d&ouml;rd&uuml; gibi paril
paril parladigi halde varir.&rdquo;[23] buyrulmustur. Hz. Res&ucirc;lulllah (sallall&acirc;h&uuml;
aleyhi ve sellem), insanlari &ccedil;alismaya sevk eder ve dilenmekten sakindirarak s&ouml;yle
derdi; &ldquo;Sizden birinin baltasini ve ipini alarak daga &ccedil;ikmasi ve oradan odun tasiyarak
satip parasiyla ge&ccedil;inmesi ve sadaka olarak vermesi -versinler veya vermesinler-
insanlardan bir seyler dilenmesinden daha hayirlidir.&rdquo; [24] Lokman Hekim&rsquo;in
hikmetleri arasinda ogluna sunlari s&ouml;yledigi yer alir; &ldquo;Ey ogul! Hel&acirc;|
kazan&ccedil; ile yoksulluktan korun. Yoksul d&uuml;sen kimse &uuml;&ccedil; musibetle
karsilasir: Birincisi, din zayifigidir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; fakirlik insani
k&ouml;t&uuml;l&uuml;ge s&uuml;r&uuml;kler. ikincisi, akil zayifigidir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml;
ihtiya&ccedil; d&uuml;s&uuml;ncesi insani sasirtir. &Uuml;&ccedil;&uuml;nc&uuml;s&uuml;,
m&uuml;r&uuml;vveti ve insanligl kaybolur.&rdquo;[25]&nbsp; &Acirc;limlerden birisi
&ccedil;oluk-&ccedil;ocuk sahibi bir adamin issiz-g&uuml;&ccedil;s&uuml;z dolastigini
g&ouml;r&uuml;nce, onu s&ouml;yle uyardi: &lsquo;&rsquo;&Ccedil;alig, bir meslek edin; eger bir
kazancin olursa ailen, d&uuml;nyandan yer; ama bir kazancin yoksa dininden yer.&lsquo;&rsquo;
imam Evza&icirc; (rh.a), bir g&uuml;n ibrahim b. Edhem (k.s) ile karsilasti. ibrahim b. Edhem (k.s)
omzunda bir miktar odun tasiyordu. Bu hali g&ouml;ren Evzag&icirc; (rh.a) ona, &ldquo;Y&acirc;
ibrahim! Bu yaptigin nedir? Dostlarin senin ihtiyacini temin ederler.&rdquo; deyince, ibrahim b.
Edhem (k.s), &ldquo;Y &acirc; Eb&ucirc; Amr! B&ouml;yle s&ouml;yleme. Zira hel&acirc;l
kazan&ccedil; ugrunda zorluklara katlanan kimseye cennet v&acirc;cib olur, diye duydugum
i&ccedil;in, kendi nafakami kendim temine &ccedil;alisinm.&rdquo; dedi.[26] &Acirc;limlerden
birisi, m&uuml;cahitlerden birisine s&ouml;yle demistir: &ldquo;Hi&ccedil; yigit kimselerin
amelinden igliyor musun? Ger&ccedil;ek yigitlerin ameli, helal rizik kazanmak ve ailesine
helalinden yedirip i&ccedil;irmektir.&rdquo;[27] Riziklar, ezelde takdir ve tayin edilmigtir. Hatta
&uuml;zerlerine kime ait olduklari yazilmistir. Artmaz ve eksilmez. Sebeplere tevess&uumil;l ise
rizka sebep olarak takdir olundugu kadar netice verir. Zira Allah Te&acirc;l&acirc; &ouml;nce
riziklari, sonra da canlilari yaratmistir. Rizik, insanin ana karninda tesekk&uuml;l&uuml; ile baslar
ve ecele kadar devam eder. Ecel, bir manada d&uuml;nyaya ait rizkin bitim noktasidir. Hz.
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Peygamber (sallall&acirc;h&uuml; aleyhi ve sellem), buna isaret ederek s&ouml;yle buyurmustur:
&ldquo;Bir nefis, kendisine ait rizki tamamlamadan &ouml;imez. &Ouml;yleyse Allah&rsquo;tan
korkun ve rnizkinizi g&uuml;zel yollardan talep edin; hel&acirc;l yoldan alin, haram olani
birakin!&rdquo;[28] Evet, Allah Te&acirc;|&acirc; rizka kefildir, ama &ccedil;alismayi da O
emretmistir. Rizkin gelmesine &ccedil;alisip gayret etmeyi sebep kilmistir. isl&acirc;m, insanin
&ouml;n&uuml;ne rizik kapilarini &ccedil;alismak anahtariyla a&ccedil;mistir.
M&uuml;sl&uuml;man d&uuml;nyasi ve ahreti i&ccedil;in &ccedil;alismak zorundadir. Serefli bir
surette &ccedil;alisip d&uuml;zg&uuml;n ve olgun bir hayat ge&ccedil;irmek boynunun borcudur.
Hel&acirc;| ve mesru islerde &ccedil;alismali, hel&acirc;linden kazanmali, haram gidalarla
beslenmemeli ve &ccedil;oluk &ccedil;ocuga da haram yedirmekten sakinmalidir. Bu husus, hem
ibadetlerimizin kabul&uuml; hem de sosyal hayatimizin g&uuml;ven ve huzuru i&ccedil;in
&ouml;nemli ve gereklidir. Kisacasli, Lokma tohumdur, mide topraktir, ameller de mahsullerdir.
Mide topragina hangi tohum atilirsa onun mahsul&uuml; alinir. E§er mide topragina hel&acirc;|
lokma atilirsa ondan hayirli ve g&uuml;zel meyveler &ccedil;ikar. Sayet haram lokma atilirsa
ondan da &ccedil;irkin ve k&ouml;t&uuml; mahsuller &ccedil;ikar. Bugday eken bugday, arpa eken
de arpa alir. Hi&ccedil; bugday ekip de arpa alan g&ouml;r&uuml;im&uuml;s m&uuml;d&uuml;r?
Topraga atilan tohum, tatl bir meyve adacinin tohumu ise verecegi mahsul&uuml;n meyvesi de
tath ve g&uuml;zel olur. Eger o tohum aci veya zehirli bir agacin tohumu ise onun mahsul&uuml;
de aci olur, zehirli olur.[29] Allah Te&acirc;l&acirc;, temiz tohumlarla, mide topragindan,
&ouml;m&uuml;r tarlasinda hayirli mahsuller almayi ve il&acirc;hi rizayr kazanmay! bizlere nasip
eylesin ingallah. &Acirc;min.
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