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&#1610;&#1614;&#1578;&#1614;&#1601;&#1614;&#1603;&#1617;&#1614;&#1585;&#1615;&#16
08;&#1606;&#1614; "Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i&ccedil;in
t&uuml;r&uuml;n&uuml;zden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de
O'nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir. $&uuml;phesiz bunda d&uuml;s&uuml;nen bir
toplum i&ccedil;in elbette ibretler vardir." (R&ucirc;m, 30/21) Toplumu olusturan temel yapi
ailedir. Aile; kisinin huzur buldugu bir ortam, neslin devami i&ccedil;in bir vesile, kisiyi &ccedil;esitli
k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden koruyan bir ara&ccedil;tir. Ailenin huzur ve mutlulugu, toplumun
huzur ve mutlulugu demektir. Aile mutlulugunun saglanmasi, eslerin ve diger aile fertlerinin
birbirlerine sevgi, saygi ve hosg&ouml;r&uuml; &ccedil;er&ccedil;evesinde davranmalari ile
m&uuml;mk&uuml;nd&uuml;r. Acisiyla, tatlisiyla bir &ouml;m&uuml;r boyu beraber hayat
s&uuml;recek eglerin dostluga, karsilikh sevgi ve saygiya herkesten daha &ccedil;ok
ihtiya&ccedil;lar oldugu a&ccedil;iktir. Nitekim okudugumuz ayet-i kerimede de belirtilen
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ile huzur bulasiniz diye sizin i&ccedil;in esler yarattik...&rdquo; seklindeki ifade, eslerin yaratilis
amacini a&ccedil;iklamakta, dolayisiyla insanin esini kendisiyle huzur ve mutluluk bulacagi varlik
olarak g&ouml;rmesini telkin etmektedir. Su halde aile hayatinda mutlulugun &ouml;n sarti eslerin
b&ouml;yle bir bakis a&ccedil;isina sahip olmalaridir. Yakin zamana kadar birbirlerini tanimayan
iki ayri cinsin &ccedil;ok g&uuml;&ccedil;I&uuml; baglarla birbirine baglanmasi, temelinde iffet
anlayigi bulunan, karsilikl g&uuml;ven ve sevgi duygulariyla gelistirilen bir aile kurumunun bina



edilmesi, y&uuml;ce Allah&rsquo;in insanhga en b&uuml;y&uuml;k I&uuml;tuflarindandir.
&Acirc;yette ifade buyuruldugu &uuml;zere
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08;&#1606;&#1614; &nbsp;&nbsp;iyi d&uuml;s&uuml;nen kimseler i&ccedil;in bundan
&ccedil;ikarilacak &ouml;nemli dersler vardir. K&acirc;inatin temeli sevgi &uuml;zerine kuruludur.
Sevgi, aile mutlulugunu besleyen ana kaynaktir. Bu kaynagin tikanmasi durumunda aile saadeti
de tehlikeye girer. Nitekim Rabbimiz de evlilik hayatinin gerekli sartlarindan olan sevgiyi, kalplerin
kaynasmasina vesile kilmaktadir. Zira Kur&rsquo;an&rsquo;da belirtildigi gibi kalplerin
kaynasmasi ancak Allah&rsquo;in dilemesiyle olur. Eslerin davraniglari kalplerin kaynasmasi
i&ccedil;in bir vasita olmalidir. Bunu basarabilen esler, ruh ve beden sagligi a&ccedil;isindan da
sanslidirlar. S&uuml;rekli didisme i&ccedil;inde olan esler ise bu &ouml;n sarti yerine
getirmediklerinden aralarindaki muhabbet azalmaya, kalp birlikteligi kaybolmaya baslar,
bosanarak aile hayatini yikmasalar dahi psikolojik sikintilara maruz kalip sagliklarini
kaybedebilirler. Bu nedenle egler birbirlerine verdikleri deger, sevgi ve saygiyla mutluluk agacini
dikmeli, &ccedil;ocuklar da bu mutlulugun meyveleri olmalidir. Mutlu olmayan esler, mutlu
&ccedil;ocuklar yetistiremezler. Aileyi olusturanlar, iki farkl ailede hayati yasamis iki farkl kisilik
iken, aile olusturmanin geregi olarak bir teknede yogrulmuslardir. Eglerin uyumlu olmalari, her
konuda ayni fikirde olmalari sonucunu dogurmadigi gibi, her konuda ayni fikirde olmak da uyumlu
bir hayatin tek sebebi degildir. Evlilikte de uyum sarti olan &ldquo;bir ortak g&ouml;r&uuml;s,
d&uuml;s&uuml;n&uuml;s, zevk ve degerlendirme alani&rdquo; vardir. Genel kabul g&ouml;ren
konular disinda yoruma, tercihe ait konularda farkli g&ouml;r&uuml;sler hayata renk katar,
degisiklik ve zenginlik getirir. Esler arasinda tartisma olabilir. Tartismanin amaci &uuml;st&uuml;n
&ccedil;ikmak degil, en dogru ve en makul olani ger&ccedil;eklestirmektir. Esler arasinda baski
degil ikna, &ccedil;atisma degdil uzlasma, nefret degil sevgi, saldiri degil iletisim olmalidir. Evlilik
sevgiye a&ccedil;ilan en genis ve en agir kapidir. Sevgi, birbirini seven insanlarin eksik ve
kusurlarini hissetmemesidir. Bu itibarla egler birbirine hem dost, hem arkadas, hem de sirdas
olmalidir. Seven insanlar birbirlerine seni seviyorum demekten &ccedil;ekinmemeli, sevgide
c&ouml;mert, nefrette cimri olmalidir. Sevgi ve saygi ile kurulan bu kutsal ocagin t&uuml;tmesi
i&ccedil;in her t&uuml;ri&uuml; fedak&acirc;rliktan ka&ccedil;inmamali, birbirlerinin eksik ve
kusurlarini degil iyi ve g&uuml;zel yanlarini &ouml;n plana &ccedil;ikarmali, hayati h&uuml;rmet
ve sefkat ekseninde paylagmalidir. Unutmayalim ki, sevgi ve anlayis eksikliginden
ge&ccedil;imsizlik, ge&ccedil;imsizlikten ise k&ouml;t&uuml; muamele ve siddet dodabilmektedir.
&Ouml;zellikle evliliklerini saglam temeller &uuml;zerine kuramamis veya evliligin devamliligi
i&ccedil;in &ouml;n sartlari yerine getirememis egler arasindaki ge&ccedil;imsizlik, bosanmalara
yol a&ccedil;makta, &ccedil;ocuklar &uuml;zerinde de onarilmaz vasifta menfi tesirler meydana
getirmektedir. &nbsp; Dr. &Ouml;mer MENEKSE
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