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INDIR

Cen&acirc;b-1 Hak Kur&rsquo;an-1 Kerim&rsquo;de, insanoglunun d&uuml;nyaya g&ouml;nderilis
gayesini kendisine kulluk olarak beyan etmistir. Allah&rsquo;a inanan insanin, bu gayeye ulasmak
i&ccedil;in yasamasi, arzu ettigi d&uuml;nya ve &acirc;hiret sa&acirc;detini elde etmesi
bakimindan vazged&ccedil;ilmez bir esastir. insan, kendisi i&ccedil;in tayin edilen hayat
s&uuml;resini, yaratilistan getirdigi r&ucirc;h&icirc; ve beden&icirc; &ouml;zelliklerine bagh olarak
sekillendirir. Bu &ouml;zellikler, kendisinden beklenen &ldquo;Allah&rsquo;a kulluk&rdquo;
gayesine ulagsmaya yetecek niteliktedir. Ancak, Allah&rsquo;a kulluk gayesi ile yola &ccedil;ikan
insan, bu yolda istikrarli bir sekilde y&uuml;r&uuml;mesine m&acirc;ni olacak ve kendisini zaafa
ugratacak muhtelif engellerle de karsi karsiyadir. iste bu noktada, istikameti kaybetmeden ve
dir&acirc;yetli bir sekilde nih&acirc;&icirc; hedefe insani g&ouml;t&uuml;recek olan, &ldquo;Nefis
Muhasebesi&rdquo; dedigimiz, ferdin kendi kendini kontrol mekanizmasinin &ouml;nemi ortaya
&ccedil;ikmaktadir. Bu mekanizmayi &ccedil;alistirarak kendisinden beklenen tutarli fiilleri
ger&ccedil;eklestirmek, diger varliklardan farkli olarak, insana verilmis olan akil ve iradenin bir
geregidir. iradesini bu y&ouml;nde kullanan insanlarin olusturdugu bir toplum, tab&icirc;&icirc;
olarak kendi kendisini kontrol eden bir toplum olacaktir. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Kerim&rsquo;de
&#1603;&#1615;&#1606;&#1618;&#1578;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1582;&#1614;&#1610;&#1618;&#1585;&#1614;
&#1575;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614,;&#1577;&#1613;
&#1575;&#1615;&#1582;&#1618;&#1585;&#1616;&#1580;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1604;&#1616;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;
&#1578;&#1614;&#1571;&#1618;&#1605;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1593;&#1618;&#1585;&#1615;&#16
08;&#1601;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1578;&#1614;&#1606;&#1618;&#1607;&#1614;&#1608;&#1618;&#1606;&#16
14; &#1593;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1606;8&#1618;&#1603;&#1614;&#1585;&#1616;
&nbsp; &ldquo;insanlar i&ccedil;in &ccedil;ikarilan hayirli &uuml;mmet&rdquo;(Ali imran 110
Jolarak vasiflandirilan toplulugun &ouml;zellikleri, iyiligi emretmek, k&ouml;t&uuml;l&uuml;kten
vazged&ccedil;irmeye &ccedil;alismak ve Allah&rsquo;a inanmak seklinde siralanir. S&uuml;phesiz
ki, baskalarina iyiligi anlatan, baskalarini k&ouml;t&uuml;l&uuml;kten korumak i&ccedil;in gayret
g&ouml;steren ve onlarin Allah&rsquo;a kul olma serefine ulagsmasini isteyen kisinin, bu
meziyetleri &ouml;ncelikle kendi &uuml;zerinde tagimasi gerekir. Dolayisiyla insanin iyiligi telkin
edecegi ilk kisi kendisidir, k&ouml;t&uuml;|&uuml;kten koruyacagi ilk kisi kendisidir, nihayet kulluk
mertebesini elde etmesi gereken ilk kisi de kendisi olmalidir. Aksi halde, bu meziyetlerle
donanmamis bir insanin ne kendisi i&ccedil;in, ne de i&ccedil;inde yasadidi toplum i&ccedil;in
hayirli bir fert olmasi m&uuml;mk&uuml;n degildir. Bu sebeple nefis muhasebesi, &ldquo;hayirli
&uuml;mmet&rdquo; hedefine ulasmanin en &ouml;nemli basamaklarindan biridir. Fitrat itibariyle,
insanoglunun nefsine d&uuml;sk&uuml;n oldugu g&ouml;z &ouml;n&uuml;ne alindiginda,
hi&ccedil;bir haric&icirc; etki olmadan kendi kendisini kontrol etmek gibi, b&ouml;ylesine faziletli
bir davranisi sergilemek elbette zannedildigi kadar kolay degildir. Z&icirc;r&acirc; s&ouml;z
konusu olan sey bir hesaplagsmadir ve bu, insanin biz&acirc;tih&icirc; kendi kendisiyle yapacagi
bir hesaplasmadir. B&ouml;yle bir hesaplasma ise belki de en zor olanlardan biridir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; fert, kendi davraniglarini tahlil ederken tam anlamiyla objektifligi
yakalayamaz. Bu zorlugun sebeplerinden birisi de, m&uuml;tek&acirc;mil bir insan olmak
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i&ccedil;in, kontrol edilmesi ve hesaba &ccedil;ekilmesi gereken nefsin, ayni zamanda insanin
yaptigi k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerin ilk kaynagi olmasidir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml;
Kur&rsquo;&acirc;n-1 Ker&icirc;m, kendisine iz&acirc;fe edilen iftira sebebiyle, Hz. Yusuf
(a.s.)&rsquo;in lisaniyla, nefsin, insani s&uuml;rekli olarak k&ouml;t&uuml;l&uuml;ge tesvik
ettigine ve onun k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml;nden kurtulabilmek i&ccedil;in ferdin
il&acirc;h&icirc; yardima ihtiya&ccedil; duyduguna is&acirc;ret eder :
&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1615;&#1576;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;&#1574;&#1615;
&#1606;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1606;8#1617;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1604;&#1575;&#1614;&#1605;&#1617;&#1614;&#1575;&#1585;&#1614;&#1577;&#1612;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1615;&#1608;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1616;&#1604;&#1575;&#1617;&#1614; &#1605;&#1614;&#1575;
&#1585;&#1614;&#1581;&#1616;&#1605;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;&#1609; &#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1594;&#1614;&#1601;&#1615;&#1608;&#1585;&#1612;
&#1585;&#1614;&#1581;&#1616;&#1610;&#1605;&#1612; &ldquo;Ben nefsimi temize
&ccedil;ikarmiyorum. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; nefis Rabbimin merhameti olmadik&ccedil;a
k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml; emreder s&uuml;phesiz Rabbim &ccedil;ok bagislayan,
&ccedil;ok esirgeyendir.&rdquo; (yusuf s.53) &Acirc;yet-i ker&icirc;menin ifade ettigi
a&ccedil;idan bakildiginda, nefisle muhasebenin zorluk derecesinin biraz daha arttigi
g&ouml;r&uuml;I&uuml;r. &Ccedil;&uuml;nk&uuml;, nefsi kontrol etmek i&ccedil;in insanin kendi
iradesi ile Allah&rsquo;in merhameti bir arada olmalidir. il&acirc;h&icirc; rahmet olmadan nefsi
hesaba &ccedil;ekmek ve onun zararlarindan korunmak m&uuml;mk&uuml;n degildir. Dolayisiyla
insan, kendisini dizginleme m&uuml;cadelesinde muvaffak olmak i&ccedil;in, ilahi rahmeti elde
etmeyi saglayacak olan ideal bir hayat yagsamaya mecburdur. K&ouml;t&uuml;I&uuml;k yapan ya
da k&ouml;t&uuml;l&uuml;§e vasita olan bir insan nasil sorgulanmaktan hoslanmiyorsa
k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml;n ilk hareket noktasi olan nefis de hesaba &ccedil;ekilmekten
hoslanmaz. Bu nedenle, kendi kendisiyle hesaplasan insan &ouml;ncelikle bu anlayisi asmak
mecburiyetindedir. Bu anlayistan kurtulmak m&uuml;mk&uuml;n olmadidi zaman, nefsi
bedenmek, onu kusursuz g&ouml;rmek ve nefsin b&uuml;t&uuml;n isteklerinin hakl sebeplere
dayandigi d&uuml;s&uuml;ncesine kapilmak ka&ccedil;inilmaz bir sonu&ccedil;tur. B&ouml;yle bir
sonu&ccedil; ise Allah&rsquo;a kulluk gayesiyle yasamasi gereken bir m&uuml;sl&uuml;man
i&ccedil;in, telafisi m&uuml;mk&uuml;n olmayan problemlerin ortaya &ccedil;ikmasina sebep olur.
Kur&rsquo;an-i Ker&icirc;m&rsquo;in isaret ettigi bir &ccedil;ok t&acirc;rih&icirc; hadise,
Allah&rsquo;a karsi gelmenin, ink&acirc;rda 1srar etmenin, hak ve hukuk tanimamanin en
&ouml;nemli sebeplerinden birinin, &ldquo;nefsi &uuml;st&uuml;n g&ouml;rmek ve onu kusursuz
saymak&rdquo; oldugunu g&ouml;stermektedir. Seytan&rsquo;in, Allah&rsquo;in emrine isyan
ederek Hz. &Acirc;dem (a.s)&rsquo;a secde etmemesi, Nemrud&rsquo;un, Hz. ibrahim
(a.s)&rsquo;l yakmaya &ccedil;alismasi, Firavn&rsquo;un Hz. M&ucirc;s&acirc; (a.s)&rsquo;l
&ouml;ld&uuml;rme istedi, Mekke&rsquo;li m&uuml;sriklerin, bizzat kendilerinin
&ldquo;el-Em&icirc;n&rdquo; olarak vasiflandirdiklari, Hz. Peygamber (s.a.v.)&rsquo;e karsi,
amansiz bir m&uuml;cadele y&uuml;r&uuml;tmeleri, iste bu ortak d&uuml;s&uuml;ncenin en
&ccedil;arpict &uuml;r&uuml;nleri olarak karsimiza &ccedil;ikmaktadir. B&uuml;t&uuml;n bu
&ouml;rneklerde ve benzerlerinde m&uuml;s&acirc;hede edilen, &ldquo;nefsi her seyden
&uuml;st&uuml;n g&ouml;rme&rdquo; anlayisinin en tehlikeli noktasi, nefsi ilah olarak



benimsemektir. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Ker&icirc;m&rsquo;de &ldquo;Hev&acirc;&rdquo; olarak
nitelendirilen bu husus s&ouml;yle anlatilir:
&#1575;&#1614;&#1601;&#1614;&#1585;&#1614;&#1575;&#1614;&#1610;&#1618;&#1578;&#16
14; &#1605;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1578;&#1617;&#1614;&#1582;&#1614;&#1584;&#1614;
&#1575;&#1616;&#1604;&#1614;&#1607;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1607;&#1614;&#1608;&#1614;&#1610;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1614;&#1590;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615; &#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1593;&#1616;&#1604;&#1618;&#1605;&#1613;
&#1608;&#1614;&#1582;&#1614;&#1578;&#1614;&#1605;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1587;&#1614;&#1605;&#1618;&#1593;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1602;&#1614;&#1604;&#1618;&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1580;&#1614;&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1576;&#1614;&#1589;&#1614;&#1585;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1594;&#1616;&#1588;&#1614;&#1575;&#1608;&#1614;&#1577;&#1611;
&#1601;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1607;&#1618;&#1583;&#1616;&#1610;&#1607;&#1616;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1576;&#1614;&#1593;&#1618;&#1583;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1614;&#1601;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1584;&#1614;&#1603;&#1617;&#1614;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;8&#16
14; &ldquo;Kendi hev&acirc;sini ilah edinen ve ilim oldugu halde, Allah&rsquo;in kendisini
saptirdigi, kulagini ve kalbini m&uuml;h&uuml;rleyip, g&ouml;z&uuml;ne de perde &ccedil;ektigi
kimseyi g&ouml;rd&uuml;n m&uuml;? Artik onu Allah&rsquo;tan bagka kim dogru yola getirebilir?
H&acirc;l&acirc; d&uuml;s&uuml;nmez misiniz?&rdquo; [casiye s.23] Kendi arzu ve isteklerine
g&ouml;re yasama d&uuml;s&uuml;ncesi, Allah&rsquo;in istedigi sekilde yasamaya mé&acirc;nidir.
Birbirine zit olan iki sey bir arada bulunamayacagi i&ccedil;in, insan ya Allah&rsquo;a kul olacak,
ya da bunu reddederek kendi arzularina boyun egecektir. Bu noktada M. Hamdi Yazir&rsquo;in
iz&acirc;h&acirc;ti dikkat &ccedil;ekicidir: &ldquo;Hev&acirc; ve sehvet g&ouml;z&uuml; k&ouml;r,
kulagi sagir, kalbi hissiz eder. Kisi &acirc;lim de olsa ilmine ragmen hakki duymaz olur.
Filozoflarin ve d&uuml;nya hayatina d&uuml;sk&uuml;n din &acirc;limlerinin &ccedil;ogu
b&ouml;yle olmustur.&rdquo; Bu iz&acirc;hi, yukarida zikrettigimiz Yusuf S&ucirc;resi 53.
&acirc;yet 1s1ginda ele aldigimiz zaman, fert ilim sahibi olsa bile, kendisini nefsinin
k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerinden ve saptirmasindan koruyamamakta, tam aksine mevcut ilim
sebebiyle kendi arzularini ilah olarak kabullenmektedir. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Kerim&rsquo;in, Hz.
M&ucirc;s&acirc;&rsquo;nin kavmi i&ccedil;inde hazinelere ve ilme sahip olarak yasadigini haber
verdigi K&acirc;run&rsquo;da da ayni anlayisi g&ouml;rmek mé&uuml;mk&uuml;nd&uuml;r.
Allah&rsquo;in b&uuml;y&uuml;k bir I&uuml;tuf olarak verdigi zenginlik sebebiyle, kendisinin de
baskalarina iyilikte bulunmasi s&ouml;ylendigi zaman; &#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;&#1570;
&#1575;&#1615;&#1608;&#1578;&#1616;&#1610;&#1578;&#1615;&#1607;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609; &#1593;&#1616;&#1604;&#1618;&#1605;&#1613;
&#1593;&#1616;&#1606;&#1618;&#1583;&#1616;&#1609; &nbsp;&ldquo;Bu servet bana, ancak
kendimdeki bilgi sayesinde verilmistir&rdquo; [kasas s.78] diyerek, ilmine ve zenginligine ragmen
inan&ccedil;sizlik ve azginlik i&ccedil;inde hel&acirc;k olmustur. Nefsiyle hareket eden insanin,



b&ouml;yle bir tehlikeden uzak kalmasi son derece zor oldugu i&ccedil;in, &acirc;yet-i
ker&icirc;mede Allah&rsquo;in rahmetinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Z&acirc;ten, hayatinin her
safhasinda nefis muhasebesi yapmaya gayret eden bir m&uuml;&rsquo;min, bu noktada
Allah&rsquo;a iltic&acirc; etmesi gerektiginin &ouml;nemini kavramak zorundadir. 2- Ni&ccedil;in
Nefis Muhasebesi ? &nbsp;&nbsp;&nbsp; insanin asli, kendisi, arzu ve istekleri olarak tarif
edebilecegimiz nefis, gerek Kur&rsquo;&acirc;n-1 Ker&icirc;m&rsquo;de, gerekse had&icirc;s-i
seriflerde &ccedil;ok zikredilen bir kavram olmasi sebebiyle ilk d&ouml;nemlerden itibaren islam
&acirc;limlerinin arastirmalarina konu olmustur. Bu arastirmalarin yapildigi ilkk d&ouml;nemlerde
nefsin m&uuml;zakeresi, &ldquo;fikih&rdquo; teriminin muhtev&acirc;si i&ccedil;inde
degerlendirilmistir. Hatt&acirc; im&acirc;m-1 &Acirc;zam Eb&ucirc; Hanife&rsquo;nin fikih tarifi tam
anlamiyla nefis muhasebesini isaret eder mahiyettedir. im&acirc;m-1 &Acirc;zam, fikhi s&ouml;yle
tarif eder : &ldquo;Fikih, nefsin leh ve aleyhinde olan seyleri bilmesidir.&rdquo;
&nbsp;&0uml;ncelikle, nefse fayda ve zarar verecek olan geylerin taninmasi gerektigi i&ccedil;in
fikih b&ouml;yle tarif&nbsp;edilmistir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; nefsin yapisini, ona sevap ya da
g&uuml;nah kazandiracak olan davraniglari tanimadan tam anlamiyla Allah&rsquo;a kulluk
yapmak m&uuml;mk&uuml;n degildir. Allah&rsquo;i tanimak, insanin kendi kendisini tanimasi,
nereden nereye geldigini anlamasi ve yaptiklarindandolay! hesaba &ccedil;ekileceginin suurunda
olmasina baglidir. Bir hadisi serifte : &#1605;&#1606; &#1593;&#1585;&#1601;
&#1606;&#1601;&#1587;&#1607; &#1601;&#1602;&#1583; &#1593;&#1585;&#1601;
&#1585;&#1576;&#1617;&#1607; &ldquo;Nefsini bilen, Rabbini bilir.&rdquo; &nbsp;riv&acirc;yeti
de buna isaret eder. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Kerim ise, nefsi tanimanin insani il&acirc;h&icirc;
hak&icirc;katlere ulastiracagini beyan eder :
&#1587;&#1614,;&#1606;&#1615;&#1585;&#1616;&#1610;&#1607;&#1616;&#1605;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1610;&#1575;&#1614,;&#1578;&#1616;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1601;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1618;&#1604;&#1575;&#1614;&#1601;&#1614;&#1575;&#1602;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1601;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;&#1601;&#1615;&#1587;&#1616;&#1607;&#1616;&#1605;&#16
18; &ldquo;insanlara, ufuklarda ve kendi nefislerinde &acirc;yetlerimizi g&ouml;sterecegiz.&rdquo;
[fussilat s.53] Arzularina boyun egmekten kurtularak, yaratiligindaki incelikleri kavrayan bir nefis,
kendini yaratan Rabbini ve O&rsquo;nun kudretinin delillerini tanima firsatini yakalar. Bu firsat
insanogluna, sahip oldugu d&uuml;nya né&icirc;metlerinin en &uuml;st&uuml;n&uuml; olan
&ldquo;&icirc;man&rdquo; serefini kazandirir. Dolayisiyla, nefsi kontrol ederek onun niteliklerini
kavramanin &ouml;ncelikli ve en &ouml;nemli sebebi Allah&rsquo;i taniyarak O&rsquo;na kul olma
ayricaligini elde etmektir. Allah inancini benimsemis olan bir insan, tab&icirc;&icirc; olarak, hayat
anlayisini Rabbinin kendisinden istedigi sekilde d&uuml;zenleyecektir. Bu anlayis,
ib&acirc;detinden alig-verisine, egitiminden &ccedil;alismasina, yeme-i&ccedil;mesinden uyku
uyumasina varincaya kadar, &ccedil;ok genis bir yelpazeyi i&ccedil;ine alir. B&ouml;ylesine farkl
aktivitelerle yasayan insan, bunlari inandigi degerlere uygun olarak yerine getirebilecek sekilde
te&ccedil;hiz edilmistir. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Kerim ise Allah&rsquo;in insana lutfettigi hayati ve
bu hayat sonundaki ka&ccedil;inilmaz &ouml;l&uuml;m ger&ccedil;egini insanlari imtihan etmek
i&ccedil;in yarattigini ifade eder. B&ouml;yle bir imtihanda muvaffak olabilmenin sarti, ayni
&acirc;yette &#1575;&#1614;&#1610;&#1617;&#1615;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1581;&#1618;&#1587;&#1614;&#1606;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1605;&#1614;&#1604;&#1575;&#1611; &ldquo;en g&uuml;zel davranisi
sergilemek&rdquo; (M&uuml;lk s.2)olarak belirtilir. En g&uuml;zel davranisi sergilemek ise
insanin sadece kendisi i&ccedil;in degil, ayni zamanda bagkalari i&ccedil;in yagsamasiyla
m&uuml;mk&uuml;nd&uuml;r. insan kendi sinirlari i&ccedil;inde serbest hareket etme



imk&acirc;nina sahiptir ama, ayni zamanda toplum i&ccedil;inde diger sahislarla siki bir igbirligi
y&uuml;r&uuml;tmeye ve ictim&acirc;&icirc; bir hayat yasamaya mecburdur. insanin sosyal bir
varlik olarak tarif edilmesinin sebebi budur. Sadece kendisi i&ccedil;in yasayan kisinin nefsinden
fedak&acirc;rlik yaparak baskalarina faydali olmasi beklenemez. Hz. Peygamber
(s.a.v.)&rsquo;in, Enes b. M&acirc;lik&rsquo;ten riv&acirc;yet edilen hadis-i serifte
m&uuml;&rsquo;mini tarif ederken isaret ettigi nokta da budur : "&#1604;&#1575;
&#1610;&#1572;&#1605;&#1606; &#1571;&#1581;&#1583;&#1603;&#1605;
&#1581;&#1578;&#1609; &#1610;&#1581;&#1576; &#1604;&#1571;&#1582;&#1610;&#1607;
(&#1571;&#1608; &#1602;&#1575;&#1604; &#1604;&#1580;&#1575;&#1585;&#1607;)
&#1605;&#1575; &#1610;&#1581;&#1576; &#1604;&#1606;&#1601;&#1587;&#1607;".
&ldquo;Sizden biri kendi nefsi i&ccedil;in istedigi seyi kardesi i&ccedil;in de istemedik&ccedil;e
(k&acirc;mil bir) m&uuml;&rsquo;min olamaz.&rdquo; Allah&rsquo;in insandan istedigi
g&ouml;revler dikkatle incelendiginde, bunlarin sadece yerine getiren kimseye sevap
kazandirmakla kalmadigi, ayni zamanda bu g&ouml;revleri hakkiyla yapan fertlerin karsihkli
olarak birbirlerine fayda sagladiklari m&uuml;s&acirc;hede edilir. Aslolan, sadece Cennet&rsquo;e
gitme d&uuml;s&uuml;ncesiyle ibadet etmek degildir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; b&ouml;yle bir
anlayis, kendi i&ccedil;inde yine nefs&icirc;ligi &ouml;n plana &ccedil;ikarmak demektir. Halbuki,
samimi bir inan&ccedil; i&ccedil;inde kulluk yapmak gayesiyle hareket eden bir
m&uuml;sl&uuml;man, her seyden &ouml;nce, b&uuml;nyesinde en&acirc;niyet kokan b&ouml;yle
bir tavirdan siyrilmak zorundadir. Bunun i&ccedil;in, ideal m&uuml;&rsquo;min, bir arada yasadigi
insanlarla ortak hareket eden, onlarin problemlerini kendi problemi gibi algilayan ve
&ccedil;&ouml;z&uuml;m bulmaya &ccedil;alisan,&nbsp;elde etmek istedigi seyin, toplumun diger
fertleri tarafindan da kazanilmasini arzulayan, hoslanmadigdi bir seyi baskalarina da rev&acirc;
g&ouml;rmeyen &ouml;rnek bir insan olmalidir. Yukarida zikrettigimiz hadis-i serifin
m&uuml;sl&uuml;mana kazandirmak istedigi ruh budur. Bu ruhun dinamik tutulmasini saglamak
i&ccedil;in de nefs&icirc; hesaplasmaya ihtiya&ccedil; vardir. 3- Nefis Muhasebesinin Metotlari
insanlara il&acirc;h&icirc; sorumluluk y&uuml;klenmesinin sebebi, Allah&rsquo;in onlara, iyiyi
k&ouml;t&uuml;den, dogruyu yanlistan ayirt edecek bir meleke (akil) vermis olmasidir. Bundan
dolayi akli olmayan insan hi&ccedil;bir sorumluluk tagsimaz. B&uuml;t&uuml;n g&ouml;revler akil
sayesinde yapildigi gibi, nefis muhasebesi de ancak akil sahipleri tarafindan
ger&ccedil;eklestirilebilir. Aklin dogru olarak kullaniimasi, hi&ccedil; s&uuml;phesiz nefis
muhasebesinin en etkili vasitasidir. Nefs&icirc; muhasebenin &ccedil;ok &ccedil;esitli
y&ouml;ntemleri olmakla birlikte, bu etkili vasitanin nefis muhasebesi i&ccedil;in nasil
kullanilabilecegini, &ouml;nemli g&ouml;rd&uuml;g&uuml;m&uuml;z ana basgliklar altinda
incelemeye &ccedil;alisalim : a) Allah&rsquo;in Mur&acirc;kabesi Altinda Oldugunu
D&uuml;s&uuml;nmek Emre itaat, nehyi terk etme hususunda nefsi kontrol altinda tutmanin en
etkili yolu bu il&acirc;h&icirc; mur&acirc;kabeyi her an g&ouml;z&ouml;n&uuml;nde
bulundurmaktir. Suurlu bir ub&ucirc;diyyetin en &ouml;nemli sarti olan bu mur&acirc;kabe, Hz.
Peygamber (s.a.v.) tarafindan &ldquo;ihsan&rdquo; olarak tarif edilmistir. Cibr&icirc;| hadisi olarak
meshur olan riv&acirc;yette Ras&ucirc;I&uuml;llah (s.a.v.) s&ouml;yle buyurur :
&#1602;&#1575;&#1604;: &#1601;&#1571;&#1582;&#1576;&#1585;&#1606;&#1610;
&#1593;&#1606; &#1575;&#1604;&#1573;&#1581;&#1587;&#1575;&#1606;.
&#1602;&#1575;&#1604;: "&#1571;&#1606; &#1578;&#1593;&#1576;&#1583;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607; &#1603;&#1571;&#1606;&#1603;
&#1578;&#1585;&#1575;&#1607;. &#1601;&#1573;&#1606; &#1604;&#1605;
&#1578;&#1603;&#1606; &#1578;&#1585;&#1575;&#1607;&#1548;
&#1601;&#1573;8#1606;8#1607; &#1610;&#1585;&#1575;8#1603;" &ldquo;ihsan, sanki
Allah&rsquo;i g&ouml;r&uuml;yor gibi kulluk yapmandir, &ccedil;&uuml;nk&uuml; sen O&rsquo;nu



g&ouml;rm&uuml;yorsan da, O seni muhakkak g&ouml;r&uuml;yor.&rdquo; Bu tarif bize, samimi
bir niyetle Rabbine itaat eden m&uuml;&rsquo;minin, her an, il&acirc;h&icirc; huzurda
bulundugunu bilmesi gerektigini &ouml;gretiyor. Cen&acirc;b-1 Hak&rsquo;kin, insani her
t&uuml;ri&uuml; k&ouml;t&uuml;l&uuml;kten ve m&uuml;nkerden alikoyacagini garanti ettigi
namaz&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614,;&#1604;&#1614;&#1608;&#1577;&#1614;
&#1578;&#1614,;&#1606;&#1618;&#1607;&#1614;&#1609; &#1593;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1614;&#1581;&#1618;&#1588;&#1614;&#1575;&#1569;&#16
16;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1606;&#1618;&#1603;&#1614;&#15
85;&#1616; &nbsp;herhalde b&ouml;yle bir suurla yapilan ibadet olsa gerektir. Ancak burada
zikredilen kulluk, bilinen ibadetlerle sinirli olan g&ouml;revler degil, hayatin her kademesinde
sergilenen davraniglar b&uuml;t&uuml;n&uuml; olarak anlasiimalidir. Bu b&uuml;t&uuml;n&uumil;
par&ccedil;alara ayirarak, bilin&ccedil;li bir kulluk yapilamaz. Bundan dolayi, Allah katinda
ulv&icirc; bir seviyeye ulagsmak i&ccedil;in, b&uuml;t&uuml;n davranislari ib&acirc;det anlayisiyla
yapmak s&ucirc;retiyle nefsi kontrol etmek gerekir. Allah&rsquo;i hatirlamak, insanin yaraticisiyla
kurdugu bir iletisimdir. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Kerim&rsquo;de
&#1601;&#1614;&#1575;&#1584;&#1618;&#1603;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#16
16;&#1609;
&#1575;&#1614,;&#1584;8#1618;&#1603;8&#1615;&#1585;&#1618;&#1603;&#1615;&#1605;&#16
18; &#1608;&#1614;&#1575;&#1588;&#1618;&#1603;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1604;&#1616;&#1609; &#1608;&#1614,;&#1604,;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1614,;&#1603;&#1618;&#1601;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#1616;
&nbsp;&ldquo;Siz beni anin ki, ben de sizi anayim&rdquo;[Bakara s.152] buyrulur. Bu karsilikh
iletisim, kulun Allah ile olan irtibatini g&uuml;&ccedil;lendirir. Kur&rsquo;&acirc;n-1 Kerim, bir
taraftan, nefsinin pesine takilarak sadece kendi d&uuml;nyasinda yasayan ve Cen&acirc;b-I
Hak&rsquo;ki unutan insanlara t&acirc;b&icirc; olmayi yasaklarken, diger taraftan, s&uuml;rekli
olarak Allah&rsquo;1 d&uuml;s&uuml;nen ve O&rsquo;nun memnd&ucirc;niyetini kazanmaya
&ccedil;aligan insanlarla hareket etmeyi tavsiye eder :
&#1608;&#1614;&#1575;&#1589;&#1618;&#1576;&#1616;&#1585;&#1618;
&#1606;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1614;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1593;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584,;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1610;&#1614;&#1583;&#1618;&#1593;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1618;&#1594;&#1614;&#1583;&#1614;&#1608;&#1577;&#16
16;
&#1608;&#1614,;&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1588;&#1616;&#1609;&#1617;&#16
16; &#1610;&#1615;&#1585;&#1616;&#1610;&#1583;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1580;&#1618;&#1607;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614; &#1578;&#1614,;&#1593;&#1618;&#1583;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1614;&#1575;&#1603;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1606;&#1618;&#1607;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1578;&#1615;&#1585;&#1616;&#1610;&#1583;&#1615;
&#1586;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;&#1577;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1610;&#1614;&#1608;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1615;&#1606;&#1618;&#1610;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614; &#1578;&#1615;&#1591;&#1616;&#1593;&#1618;



&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1575;&#1614,;&#1594;8#1618;&#1601;8#1614;&#1604;&#1618;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1602;&#1614;&#1604;8#1618;&#1576;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1584;&#1616;&#1603;&#1618;&#1585;&#1616;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1578;&#1617;&#1614;&#1576;&#1614;&#1593;&#1614;
&#1607;&#1614,;&#1608;&#1614;&#1610;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1614;&#1605;&#1618;&#1585;&#1615;&#1607;&#1615;
&#1601;&#1615;&#1585;&#1615;&#1591;&#1611;&#1575; &ldquo;Nefsini, sabah aksam
Rablerinin rizasini dileyerek dua edenlerle birlikte tut. D&uuml;nya hayatinin
s&uuml;s&uuml;n&uuml; isteyerek g&ouml;zlerini onlardan &ccedil;evirme. Kalbini bizi anmaktan
gafil kildigimiz, k&ouml;t&uuml; arzularina uymus ve isi g&uuml;c&uuml; asirilik olan kimseye
itaat etme.&rdquo; [kehf s.28] b) Kazanilan Basariyi ve N&icirc;meti Allah&rsquo;tan Bilmek
Kazandigi her seyi, sadece kendi kabiliyetleri ve gayreti ile elde ettigini d&uuml;s&uuml;nmek,
nefs&acirc;n&icirc; bir anlayisin &uuml;r&uuml;n&uuml;d&uuml;r. Bu anlayis, da &ouml;nce&nbsp;
zikrettigimiz Kasas S&ucirc;resi 78. &acirc;yette belirtilen Karun anlayisidir. Bunun ziddi ve olmasi
gereken ise, bir &ouml;nceki &acirc;yet-i ker&icirc;mede kavminin Karun&rsquo;a yaptigdi
tavsiyedir : &#1608;8#1614;&#1575;&#1576;&#1618;&#1578;8#1614;&#1594,;&#1616;
&#1601;&#1616;&#1610;&#1605;&#1614,;&#1575;
&#1575;&#1614,;&#1578;&#1614;&#1610;&#1603;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1614;&#1575;&#1585;&#1614;
&#1575;&#1618;&#1604;&#1575;&#1614;&#1582;&#1616;&#1585;&#1614;&#1577;&#1614;
&nbsp;&#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1606;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1606;&#1614;&#1589;&#1616;&#1610;&#1576;&#1614;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;8#1604;&#1583;&#1617;&#1615;8#1606;&#1618;&#1610;&#1614;&#1575;
&nbsp;&#1608;&#1614;&#1575;&#1614;&#1581;&#1618;&#1587;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1603;&#1614,;&#1605;&#1614;&#1570;
&#1575;8#1614,;&#1581;&#1618;&#1587;8#1614;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615;
&#1575;8#1616;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614,;&#1604;&#1575;&#1614; &#1578;8&#1614,;&#1576;&#1618;&#1594,8#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1614,;&#1587;&#1614;&#1575;&#1583;&#1614;
&#1601;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1618;&#1604;&#1575;&#1614,;8#1585;&#1618;&#1590;&#1616;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614; &#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1614;
&#1604;&#1575;&#1614; &#1610;&#1615;&#1581;&#1616;&#1576;&#1617;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1601;&#1618;&#1587;&#1616;&#1583;&#1616;&#16
10;&#1606;&#1614; &ldquo;Allah&rsquo;in sana verdigi (servet) ile ahiret yurdunu ara,
d&uuml;nyadan da nasibini unutma, Allah&rsquo;in sana iyilik ettigi gibi sen de iyilik et.
Yery&uuml;z&uuml;nde bozgunculuk isteme, &ccedil;&uuml;nk&uuml; Allah bozgunculari
sevmez.&rdquo;[kasas s.77] Bu tavsiyede ilk dikkati &ccedil;eken sey, hazinelerin,
&ldquo;Allah&rsquo;in verdigi n&icirc;met&rdquo; olarak hatirlatiimasidir. Bunu
d&uuml;s&uuml;nmeyen bir insan, ka&ccedil;inilmaz olarak kendini begenme ve nefsini
y&uuml;celtme psikolojisi ile hareket eder. Kazandiklarinin kendi m&acirc;rifetiyle olmadigini



hesap eden bir nefis, &acirc;yetin is&acirc;ret ettigi d&uuml;nya-ahiret dengesini de saglar.
&Ouml;nemine bin&acirc;en, n&icirc;metin Allah&rsquo;tan geldigini tekrar vurgulayan,
&ldquo;Allah&rsquo;in sana iyilik ettigi gibi sen de iyilik et&rdquo; ifadesini, insanin kendi
&ccedil;abasiyla kazanmadigi n&icirc;meti, sadece kendi nefsi i&ccedil;in de harcayamayacag
seklinde degerlendirmek gerekir. ¢) Baskalarinin Hat&acirc;larindan & Ouml;nce Kendi
Hat&acirc;larini G&ouml;rmek im&acirc;m-1 Gaz&acirc;|&icirc;, bu noktada, g&uuml;zel bir
tavsiyede bulunur : &ldquo;Ya nefsinle mesgul ol veya nefsini 1sl&acirc;h ettikten sonra baskasiyla
mesgul olan biri ol. Sakin kendi nefsinle mesgul olup onu isl&acirc;h etmedik&ccedil;e,
baskalariyla mesgul olan tiplerden olmal&rdquo; Baskalarinin hatalariyla ilgilenmek, ferdin
i&ccedil;ine yuvarlandidi derin u&ccedil;urumlari fark etmesine engel olur. B&ouml;yle bir tavir
insanin kendisini kusursuz gibi algilamasina sebep olur. Bunun i&ccedil;in, Gaz&acirc;l&icirc; bir
adim daha atarak, k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden kurtarma d&uuml;s&uuml;ncesiyle olsa dahi,
kendisini unutup bagkalariyla ilgilenmeyi ahmaklik olarak nitelendirir: &ldquo;Bagkasinin
sal&acirc;hi ugrunda kendi nefsini hel&acirc;k eden bir kimse ahmaklardan sayilir. Elbiselerinin
cepleri yilanla, akreple ve daha baska &ouml;ld&uuml;r&uuml;c&uuml; mahluklarla dolu bir
kimsenin kendi hayatini d&uuml;s&uuml;nmeyerek, baskasinin y&uuml;z&uuml;ne konmus olan
sineklerle mesgul olmasi ne b&uuml;y&uuml;k bir ham&acirc;kat &ouml;rnegidir. Zira baskasinin
y&uuml;z&uuml;ndeki sinekleri kovmak, akrep ve yilanlarin kendisini sokup
&ouml;ld&uuml;rmesine mé&acirc;ni olmaz.&rdquo; insanlarin g&uuml;nahlariyla ugrasmak da bir
hastaliktir. Bu hastaliktan kurtulmanin &ccedil;aresi, her konuda oldugu gibi, Hz. Peygamber
(s.a.v)&rsquo;in tavsiyesine uymaktir. ibn-i Abbas&rsquo;tan riv&acirc;yetle Hz. Peygamber
(s.a.v) s&ouml;yle buyurur: &ldquo;Baskalarinin kusurlarini hatirlamak istedigin zaman, kendi
kusurlarini hatirla&rdquo; d) islenen G&uuml;nahlari Hatirlamak Bir adi da &ldquo;hesap
g&uuml;n&uuml;&rdquo; olan ahirete inanan insan, kendi kendisiyle bas basa kaldigi zaman,
ge&ccedil;miste yasadigi hayati muhakeme ederken, en &ccedil;ok, hesabini vermekte
zorlanacagi hat&acirc;lar d&uuml;s&uuml;nmelidir. Bu d&uuml;s&uuml;nce i&ccedil;erisinde
nefsiyle hesaplasan insanin hedefi, daha &ouml;nce igledigi g&uuml;nahlari tekrar etmemeye
&ouml;zen g&ouml;stermek ve m&uuml;mk&uuml;nse hat&acirc;larini daha bu d&uuml;nyada
iken telaf&icirc; etmek olmalidir. insan, dis d&uuml;nyaya karsi g&uuml;nah igledigini
kabullenmek istemese bile, kendi nefsine karsi objektif davranmaya, yaptigi hat&acirc;lari kendi
kendine itiraf etmeye mecburdur. Zor olmasina ragmen, samimiyet gerektiren bu objektif bakis
a&ccedil;isini elde etmeden yapilacak bir nefs&icirc; hesaplasma, ferdi arzu ettigi hedefe
g&ouml;t&uuml;rmez. G&uuml;nahlardan dolayl hesaba &ccedil;ekilecedi endisesini tagiyan bir
m&uuml;&rsquo;min ile, b&ouml;yle bir endise tasimayan kimsenin d&uuml;s&uuml;ncesi
arasindaki b&uuml;y&uuml;k farkhligi Ras&ucirc;l&uuml;llah (s.a.v) &ccedil;ok &ccedil;arpici bir
misalle anlatir. Hz. Peygamber (s.a.v) s&ouml;yle buyurur : &#1573;&#1606;
&#1575;&#1604;&#1605;&#1572;&#1605;&#1606; &#1610;&#1585;&#1609;
&#1584;&#1606;&#1608;&#1576;&#1607; &#1603;&#1571;&#1606;&#1607;
&#1602;&#1575;&#1593;&#1583; &#1578;&#1581;&#1578; &#1580;&#1576;&#1604;
&#1610;&#1582;&#1575;&#1601; &#1571;&#1606; &#1610;&#1602;&#1593;
&#1593;&#1604;&#1610;&#1607;&#1548; &#1608;&#1573;&#1606;
&#1575;&#1604;&#1601;&#1575;&#1580;&#1585; &#1610;&#1585;&#1609;
&#1584;&#1606;&#1608;&#1576;&#1607; &#1603;&#1584;&#1576;&#1575;&#1576;
&#1605;&#1585; &#1593;&#1604;&#1609; &#1571;&#1606;&#1601;&#1607;&#1548;
&ldquo;M&uuml;&rsquo;min, g&uuml;nahini, &uuml;zerine yuvarlanmasindan korktugu bir dag
zanneder. G&uuml;naha dadanmis kisi, g&uuml;nahini burnunun ucuna konmus, ona bir sey
s&ouml;ylediginde u&ccedil;acak&nbsp;bir sinek gibi g&ouml;r&uuml;r.&rdquo; Yuvarlanan bir
dagin altinda kalmak, insanin d&uuml;nyadaki fel&acirc;ketini hazirlar, ama asil fel&acirc;ket,



hesabl verilemeyecek ve bundan dolayi ebed&icirc; hayati h&uuml;sr&acirc;na &ccedil;evirecek
olan g&uuml;nahlarin altinda ezilmektir. Nefisle hesaplagsmanin en saglikli yollarindan biri de, iste
bu endiseyi duymaktir. G&uuml;nahlardan temizlenme vasitasi olarak insanlara verilen tevbe
imk&acirc;nini da, bu &ccedil;er&ccedil;evede genis kapsamli bir nefis muhasebesi
olarak&nbsp;degerlendirebiliriz. im&acirc;m-1 Gaz&acirc;l&icirc;&rsquo;nin belirttigi gibi, &ldquo;
Nefsi hesaba &ccedil;ekmek, bazen amelden sonra, bazen de sakindirmak i&ccedil;in amelden
evvel olur.&rdquo; Tevbe de, amelden sonra yapilan bir nefis muhasebesidir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; tevbe, yapilan herhangi bir hat&acirc;dan dolayi, insanin i&ccedil;
d&uuml;nyasinda duydugu rahatsizligin sonucu olarak ortaya &ccedil;ikar. Bu rahatsizligi
hissetmesi ise, isledigi g&uuml;nahlarin Allah tarafindan bilinmesi ve bunlardan dolayi
sorgulanacagina inanmasi sebebiyledir. &#1608;&#1614;&#1575;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1578;&#1615;&#1576;&#1618;&#1583;&#1615;&#1608;&#1575; &#1605;&#1614;&#1570;
&#1601;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;&#1601;&#1615;&#1587;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#16
18; &#1575;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1578;&#1615;&#1582;&#1618;&#1601;&#1615;&#1608;&#1607;&#1615;
&#1610;&#1615;&#1581;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1576;&#1618;&#1603;&#1615;&#16
05;&#1618; &#1576;&#1616;&#1607;&#1616; &#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615; &nbsp;
&ldquo;i&ccedil;inizdekini a&ccedil;iklasaniz da, gizleseniz de Allah sizi onunla hesaba
&ccedil;eker&rdquo; [bakara s.284] &acirc;yetinin ortaya koydugu ikaz, insani Allah&rsquo;in
madfiretine siginmaya sevk eder. Bu siginma istedinin en ideal olani ise, g&uuml;naha
d&uuml;smeden &ouml;nce yapilanidir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; g&uuml;nah islemeyen bir fert,
kendi muhasebesini tevbeye ihtiya&ccedil; duymadan ger&ccedil;eklestirmis olur. Nefis ise, insani
g&uuml;naha sevk ederken yalniz basina hareket etmez. Onun bu yoldaki en &ouml;nemli ortagi
ve destegdi seytandir. Bu iki ser unsurun kiskacindan ve zararlarindan kurtulmak i&ccedil;in,
Allah&rsquo;a nasil siginacagimizi da Kur&acirc;n-1 Kerim bize su sekilde &ouml;gretmektedir:
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1608;&#1614;&#1587;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1587;&#16
16; &#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;,
&ldquo;Gerek cinlerden, gerek insanlardan (olan), insanlarin g&ouml;g&uuml;slerine
(k&ouml;t&uuml; d&uuml;s&uuml;nceler) fisildayan o sinsi vesvesecinin serrinden (Allah'a
siginirm)!&rdquo; [Nas s. 4,5,6] O halde, g&uuml;nahk&acirc;r bir ferdin vicdanindaki pismanligi
Allah&rsquo;a hav&acirc;le ederek bagislanma istemesi ve Rabbinin merhametine iltic&acirc;
etmesi, insanin kendi benligiyle yapacagi ideal bir hesaplasma y&ouml;ntemidir. €) Nefse Karsi
M&ucirc;tedil Olmak Hz. Peygamber (s.a.v.)&rsquo;in &ldquo;Y&acirc; Rabbi, beni g&ouml;z
a&ccedil;ip kapayincaya kadar olsa dahi, nefsime birakma&rdquo; &nbsp;diye du&acirc;
etmesinin temel esprisi nefse kargi mutedil olmaktir. insanin, i&ccedil; d&uuml;nyasinda
&icirc;tid&acirc;li korumasi gerektigini, M&acirc;verd&icirc; su sekilde ifade eder: &ldquo;Nefsi
k&ouml;t&uuml;lemek ve ona iyi zanda bulunmak hususunda m&ucirc;tedil davranmalidir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; k&ouml;t&uuml;lemekte ger&ccedil;ek &ouml;l&ccedil;&uuml;y&uuml;
asarsan, onu asagilik duygusuna itersin. lyi zanda ger&ccedil;ek &ouml;l&ccedil;&uuml;y&uuml;
asarsan, kendine &ccedil;ok g&uuml;venenlerin gevsekligine d&uuml;sersin. Her sey i&ccedil;in
bir ugrasi payi, her mesg&ucirc;liyet i&ccedil;in bir za&acirc;fiyet payi, her za&acirc;fiyetin de
ceh&acirc;letten bir payi vardir.&rdquo; Bu sebeple insandan istenen tavir, bir yandan, kendi
kendisine sikinti verecek zorluklardan ka&ccedil;inmasi, diger taraftan da kontrols&uuml;z ve
gelisi-g&uuml;zel degil, aksine dengeli bir hayat s&uuml;rd&uuml;rmesidir.
&#1604;&#1575;&#1614;
&#1610;&#1615;&#1603;&#1614;&#1604;&#1617;&#1616;&#1601;&#1615;



&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615;
&#1606;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1611;&#1575;
&#1575;&#1616;&#1604;8#1575;&#1617,;&#1614;
&#1608;&#1615;&#1587;&#1618;&#1593;&#1614;&#1607;&#1614,;&#1575;
&#1604;&#1614;&#1607;&#1614;&#1575; &#1605;&#1614;&#1575;
&#1603;&#1614;&#1587;&#1614;&#1576;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1608;&#1614;&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1605;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1603;&#1618;&#1578;&#1614;&#1587;&#1614;&#1576;&#1614;&#1578;&#1618; K.
Kerim&rsquo;de, &ldquo;hi&ccedil; bir nefse g&uuml;&ccedil; yetiremeyecegi seyin
y&uuml;klenmediginin&rdquo; [bakara s.286] &ouml;zellikle belirtiimis olmasi, Allah&rsquo;in
da, insan nefsine karsi&nbsp;&icirc;tid&acirc;li g&ouml;zeterek, onu, yerine getirebilecegi
kadariyla sorumlu tuttugunu g&ouml;stermektedir. Nefsin mesr&ucirc; beklentilerine cevap
vermek, gerek g&uuml;nl&uuml;k ib&acirc;detleri, gerekse diger vazifeleri yerine getirmeye
m&acirc;n&icirc; degildir. Bilakis, kulluk g&ouml;revlerini istikrarh bir sekilde
s&uuml;rd&uuml;rebilmek i&ccedil;in bir motivasyon vasitasidir. Buna karsilik, ib&acirc;detin
eksiksiz olarak yapilmasi da, nefsin hakli taleblerini terketme sebebi degildir. Allah&rsquo;a karsi
mes&rsquo;&ucirc;l oldugumuz ibadetlerle, nefs&icirc; isteklerin nasil bagdastirilacagini Hz.
Peygamber (s.a.v), bizzat kendi hayatinda yasayarak g&ouml;stermistir. Enes b. M&acirc;lik (r.a)
riv&acirc;yet eder : &ldquo;Bir kere ashaptan &uuml;&ccedil; kisi, Peygamber (s.a.v)&rsquo;in
ibadetini sorup &ouml;grenmek maksadiyla onun hanimlarinin evlerine gitmislerdi. Peygamber
(s.a.v)&rsquo;in (nasil ve ne kadar) ibadet ettigi kendilerine bildirilince, onlar bunu
&acirc;det&acirc; azimsayarak: &ldquo;Biz nerede, Ras&ucirc;l&uuml;llah nerede? S&uuml;phesiz
ki Allah, onun ge&ccedil;misteki ve gelecekte islenmesi muhtemel olan g&uuml;nahlarini
bagislamistir&rdquo; dediler. i&ccedil;lerinden biri: &ldquo;Ben geceleri devamli namaz
kilacagim&rdquo; dedi. Digeri: &ldquo;Ben de her g&uuml;n oru&ccedil; tutacagim&rdquo; dedi.
Digeri: &ldquo;Ben de kadinlardan ayri yasayacagim, hi&ccedil;&nbsp;evilenmeyecegdim&rdquo;
dedi. Onlar b&ouml;yle s&ouml;ylerken Hz. Peygamber (s.a.v) &ccedil;ikageldi ve onlara:
&ldquo;S&ouml;yle s&ouml;yle s&ouml;yleyen kisiler sizler misiniz? Fakat sunu iyi biliniz ki, sizin,
Allah&rsquo;tan en &ccedil;ok korkaniniz ve en &ccedil;ok korunaniniz benim. &Ouml;yle oldugu
halde ben, bazen nafile oru&ccedil; tutarim, bazen tutmam. Gecenin bir kisminda nafile namaz
kilarim, bir kisminda uyurum. Kadinlarla da evlenirim. Her kim benim yolumdan gitmez ve ondan
y&uuml;z &ccedil;evirirse benden degildir.&rdquo; buyurdu.&rdquo; Not: &nbsp;Bu vaaz Seyfi
BOZKUS un(10.02.1999-istanbul) &nbsp;tarihli Makalesinden &nbsp;derleme yapilmistir. &nbsp;
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