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&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Yaşlılık Allah Te&acirc;l&acirc;'nın
fıtr&icirc; bir  kanunu, hayat ağacının aldığı son şekildir. &Ccedil;ocukluk, gen&ccedil;lik, olgunluk,
d&ouml;nemi  derken &ouml;mr&uuml; olan herkes kendini ihtiyarlık potasında buluverir. Artık
insan bu  devrede g&uuml;&ccedil;l&uuml;l&uuml;k yerine &acirc;cizlik, g&uuml;zellik yerine
&ccedil;irkinlik, ilerleme yerine  gerileme, sıhhat yerine hastalık gibi ka&ccedil;ınılmaz hallerle baş
başa kalır.  Kur'an-ı Ker&icirc;m'de s&ouml;z konusu duruma ş&ouml;yle dikkat
&ccedil;ekilmektedir:  &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  &#1607;&#1615;&#1608;&#1614; 
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&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618; &ldquo;Sizi
topraktan, sonra  nutfeden (sperma), sonra al&acirc;kadan yaratan, sonra bebek olarak
&ccedil;ıkaran, sonra sizi g&uuml;&ccedil;l&uuml;  kuvvetli bir &ccedil;ağa erişmeniz, sonra da
ihtiyarlamanız -ki daha &ouml;nce vefat edenler  de vardır- ve belli bir vakte ulaşmanız i&ccedil;in
yaşatan O'dur. Umulur ki  d&uuml;ş&uuml;n&uuml;rs&uuml;n&uuml;z!&rdquo; (el-M&uuml;'min,
40/67)  &#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615;
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&#1602;&#1614;&#1583;&#1616;&#1610;&#1585;&#1612; &ldquo;Sizi Allah yarattı. Sonra  sizi
vefat ettirecek, daha &ouml;nce bilgili iken hi&ccedil;bir şeyi bilmez hale gelsin diye  sizden bazı
kimseler &ouml;mr&uuml;n en zayıf  (erzeli'l-&ouml;mr) &ccedil;ağına kadar  yaşatılacak.
Ş&uuml;phesiz Allah her şeyi bilendir ve her şeye kadirdir.&rdquo;  (en-Nahl 16/70)  Efendimiz
-sallall&acirc;hu aleyhi ve  sellem- de:  Allahım! &Acirc;cizlikten,  tembellikten, korkaklıktan,
ihtiyarlayıp ele avuca d&uuml;şmekten ve cimrilikten...  sana sığınırım &rdquo; (  M&uuml;slim,
Zikir 50)  &ldquo;Allah'ım!... İhtiyarlığın  bunaklığına (erzeli'l-&ouml;mr) d&uuml;&ccedil;ar
olmaktan sana sığınırım&rdquo;  (Buhar&icirc;, Cihad, 25) dualarıyla  ihtiyarlığın bu m&uuml;şkil
halinden Allah'a iltica etmiştir.  Doğrusu, tarih boyunca insan  anatomisiyle uğraşan bir&ccedil;ok
alim ve doktor, yaşlılığı ortadan kaldırmak veya en  azından onu asgar&icirc; d&uuml;zeye
indirmek i&ccedil;in &ccedil;ok uğraşmışlar, ancak buna muvaffak  olamamışlardır.
G&uuml;n&uuml;m&uuml;zde bir takım estetik ameliyat ve tedavilerle v&uuml;cutta  y&uuml;zeysel
bir iyileştirme yapılabiliyorsa da, bedendeki &ccedil;&ouml;k&uuml;ş&uuml;n ve &ouml;m&uuml;r
ağacının  kurumasının &ouml;n&uuml;ne ge&ccedil;ilememektedir. Nitekim Fahr-i
K&acirc;in&acirc;t -sallall&acirc;hu aleyhi ve  sellem- de bu duruma ş&ouml;yle vurgu yapmaktadır:
 &ldquo;Ey Allah'ın kulları tedavi  olunuz! Zira Allah Te&acirc;l&acirc; ihtiyarlık hari&ccedil; her
hastalığın bir şifasını  yaratmıştır.&rdquo; (Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d,  Tıb, 1; Tirmiz&icirc;, Tıb,
2)  &Ouml;mr&uuml; olan herkes yaşlanacağına  g&ouml;re insanoğlu, ihtiyarlık gelmeden
&ouml;nce s&acirc;lih ameller yapmak suretiyle hayat  sermayesini şuurlu bir şekilde kullanmayı
bilmelidir. Zira hadis-i şerifte,  kemal yaşına erdikten sonra d&uuml;nya hayatı sona erenlerin,
yapamadıkları iyilikler  sebebiyle il&acirc;h&icirc; huzurda bahanelerinin kalmayacağı ş&ouml;yle
ifade edilmiştir:  &ldquo;Allah Te&acirc;la altmış yıl &ouml;m&uuml;r  verdiği kişinin mazeret
g&ouml;sterme imkanını ortadan kaldırmıştır&rdquo;  (Buh&acirc;r&icirc;, Rik&acirc;k, 5).  Ayrıca
insanoğlu yaşlanıp, v&uuml;cudu  yıpransa da i&ccedil; d&uuml;nyasındaki ebediyet arzusu
b&acirc;k&icirc;dir. Nefs&acirc;niyetin mayasında  f&acirc;niliğe isyan vardır. Allah
Ras&ucirc;l&uuml; -sallall&acirc;hu aleyhi ve sellem- &ldquo;  İhtiyarın kalbi iki şeyi sevme
hususunda gen&ccedil;tir. Bunlar, &ccedil;ok yaşama ve mal  sevgisidir. &rdquo; (M&uuml;slim,
Zek&acirc;t, 113, 114) buyurmaktadır. İblis de Hz. Adem'i  kandırmak i&ccedil;in fıtratıntaki
ebed&icirc;lik duygusunu istismar etmiştir. Zira
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g&ouml;stereyim mi?&raquo; diye vesvese vermiştir.&rdquo; (T&acirc;h&acirc; 20/120)  Aslında
insan ihtiyarlayınca diğer  kuvvet ve hisler gibi d&uuml;nya sevgisi ve uzun yaşama
d&uuml;ş&uuml;ncesinin de gerilemesi  gerekir. İşin aksine tecelli etmesi kişinin i&ccedil;indeki
bek&acirc; duygusuyla yakından  alakalıdır. Ancak ebed&icirc; hayatın yaşanacağı ahirete
hazırlıklı olanlar i&ccedil;in &ouml;l&uuml;m;  ruhun kafesten kurtularak l&acirc;hut&icirc;
&acirc;leme u&ccedil;ması ve d&uuml;nya meşakkatlerinden  sıyrılması demektir. İhtiyarlık ise bu
vuslat halinin son basamağıdır.  Yaşlıların toplum i&ccedil;indeki  konumlarını İsl&acirc;m&icirc;
duyarlılıkla değerlendirdiğimizde onlara bir &ccedil;ocuktan daha  fazla itina g&ouml;stermememiz
lazımdır. Buna g&ouml;re yaşlıların incelmiş duyguları  rencide edilmemeli, yaşlılıktan dolayı vuku
bulabilecek bir takım halleri hoş  karşılanmalı ve onların hayır duaları alınmalıdır. Ayrıca, p&icirc;r-i
f&acirc;nilerin  varlığının, rızkımızın genişlemesine vesile olduğu, bela ve musibetlere karşı  birer
kalkan vazifesi g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml; unutulmamalıdır. Zira Efendimiz -sallall&acirc;hu aleyhi 
ve sellem- ş&ouml;yle buyurmuştur:  &ldquo;Zayıf ve d&uuml;şk&uuml;nlerinize  dikkat ediniz! Zira
siz ancak d&uuml;şk&uuml;nleriniz sayesinde yardım g&ouml;r&uuml;r ve  rızıklanırsınız.&rdquo; 
(Eb&ucirc;  D&acirc;v&ucirc;d, Cih&acirc;d, 69)  &ldquo;Beli b&uuml;k&uuml;lm&uuml;ş ihtiyarlar,
s&uuml;t  emen bebekler ve otlayan hayvanlar olmasa idi &uuml;zerinize (bela ve) azap
yağardı.&rdquo; (Heysem&icirc;, X, 227)  Bu nedenle yaşlı kimselerin  varlıklarına tahamm&uuml;l
edememek, onlardan tiksinmek, bir an &ouml;nce &ouml;lmelerini arzu  etmek gibi menfi tavır ve
d&uuml;ş&uuml;ncelerin İsl&acirc;m ahl&acirc;kında yeri yoktur. Dolayısıyla  ger&ccedil;ek
m&uuml;'minin &ccedil;evresindeki yaşlıları, hele hele ihtiyar peder ve validesini  tahkir edecek
davranışlarda bulunması, onları huzur evi adıyla a&ccedil;ılmış  kimsesizler yurduna bırakması
d&uuml;ş&uuml;n&uuml;lemez. Aksine onların huzur i&ccedil;erisinde  hayatlarını devam
ettirebilmeleri i&ccedil;in imkan nisbetinde yanı başlarında  hizmetlerine koşturması gerekir.
Dolayısıyla bug&uuml;n&uuml;n genci -Allah &ouml;m&uuml;r verirse-  kendisi de yaşlanacak ve
yaptığı hizmetin karşılığını mutlaka g&ouml;recektir.  Efendimiz -sallall&acirc;hu aleyhi ve sellem-
buyuruyor ki:  &ldquo;Allah Te&acirc;l&acirc;, yaşından &ouml;t&uuml;r&uuml;  bir ihtiyara saygı
g&ouml;steren gence, yaşlılığında hizmet edecek kimseler lutfeder . &rdquo; (Tirmiz&icirc;,  Birr,
75)  Bir başka had&icirc;s-i şer&icirc;fte de sa&ccedil;ı  sakalı ağarmış p&icirc;r-i f&acirc;ni
M&uuml;sl&uuml;mana saygı g&ouml;stermenin Allah Te&acirc;l&acirc;'ya duyulan  saygı ve
tazimden ileri geldiği ifade edilmektedir. (Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Edeb, 20)  Bunun yanında
Res&ucirc;lullah  -sallall&acirc;hu aleyhi ve sellem- gerek d&uuml;nyevi gerekse uhrevi hususlarda
 ihtiyarlara daima kolaylık sağlanmasını tavsiye etmiştir. Malum olduğu &uuml;zere  namazı
&ccedil;ok uzatan imamı uyarırken yaşlı kimselere ş&ouml;yle atıfta bulunmuştur:  &ldquo;Sizden
biriniz, insanlara  namaz kıldırdığı zaman, hafif tutsun. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; onların arasında
zayıf, hasta ve  yaşlılar vardır...&rdquo;  (Buh&acirc;r&icirc;, İlim, 28)  Yine Enes bin M&acirc;lik'in
nakline  g&ouml;re, birg&uuml;n Hz. Peygamber'i g&ouml;rmek isteyen yaşlı bir adam gelmişti.
Ah&acirc;li ona  yol a&ccedil;makta ağır davranmıştı. Bunun &uuml;zerine Nebiyy-i Muhterem
-sallall&acirc;hu aleyhi  ve sellem-:  &ldquo;K&uuml;&ccedil;&uuml;ğ&uuml;m&uuml;ze merhamet
etmeyen  b&uuml;y&uuml;ğ&uuml;m&uuml;ze h&uuml;rmet g&ouml;stermeyen bizden
değildir&rdquo;  buyurmuştur. (Tirmizi, Birr, 15)  Ayrıca Mekke'nin fethinde Hz. Eb&ucirc;  Bekir
yaşlı babası Eb&ucirc; Kuh&acirc;fe'yi M&uuml;sl&uuml;man olmak i&ccedil;in Hz. Peygamber'in
huzuruna  g&ouml;t&uuml;r&uuml;nce, Res&ucirc;lullah -sallall&acirc;hu aleyhi ve sellem-:  
&ldquo;- Şu ihtiyarı buraya kadar  yormayıp evinde bıraksaydın ben onu ziyaret ederdim&rdquo;  
buyurur.  Hz. Eb&ucirc; Bekir ise:  - Onun size gelmesi daha uygundur,  diye cevap verir. (İbn
Hiş&acirc;m, IV, 25)  Efendimiz -sallall&acirc;hu aleyhi ve  sellem-'in ihtiyar Eb&ucirc;
Kuh&acirc;fe'ye olan bu nazik davranışı Hz. Eb&ucirc; Bekir'e karşı  iltifatının yanında yaşlı
insanlara duyduğu saygının bir ifadesi olarak  g&ouml;r&uuml;lmelidir.  Diğer taraftan Nebiyy-i
Ekrem  -sallall&acirc;hu aleyhi ve sellem- savaş i&ccedil;in g&ouml;nderdiği m&uuml;cahitlerine



tavsiyede  bulunurken, kadınlar ve &ccedil;ocuklar yanında ihtiyarlara da dokunmamalarını 
emretmiştir. (V&acirc;kid&icirc;, Meğ&acirc;z&icirc;, II, 758)  Ne mutlu kendini  bilen ve kalben
Yaratan'ı ile buluşmuş ihtiyarlara...Ve ne mutlu yaşlılarının  değerini bilip, onlara sevgi ve saygı
g&ouml;steren kimselere!...  &nbsp;
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