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 &nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;M&uuml;'minler i&ccedil;in  b&uuml;y&uuml;k &ouml;nem taşıyan ayların başında,
ş&uuml;phesiz Ramazan ayı gelmektedir. Bu m&uuml;barek  ayın rahmet, bereket, mağfiret ve
duygu dolu g&ouml;lgesi &uuml;zerimize d&uuml;şm&uuml;ş  durumdadır. Sahurları, iftar sofraları,
teravihleri yanında diğer sosyal ve  k&uuml;lt&uuml;rel etkinlikleriyle Ramazan ayının İsl&acirc;m
&acirc;leminde ayrı bir yeri vardır.  &nbsp;&nbsp;&nbsp; İnsan bu y&uuml;ce ayın kıymetini 
ifadeden acizdir. Şair ş&ouml;yle diyor:  &nbsp;&nbsp;&nbsp; &ldquo;Şanı y&uuml;ce
Kur&rsquo;an bu ayda  indi &nbsp;&nbsp;&nbsp; Leyle-i Kadre bin aydan  hayırlı dendi 
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Şad oldu, g&ouml;n&uuml;ller sevindi &nbsp;&nbsp;&nbsp; Binlerce sefa
geldin ey  Şehr-i Sıy&acirc;m &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp; 
&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Mevlamızın
ihsanıdır ramazan &nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &Ccedil;&uuml;n 
sebebi gufranıdır ramazan &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Onbir  ayın sultanıdır Ramazan &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;İşte  yine şehr-i gufrandır gelen.&rdquo;  &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;Oru&ccedil;,
İslam'ın beş  temel esasından biridir. Oru&ccedil;, erginlik &ccedil;ağına ermiş bulunan akıllı her 
M&uuml;sl&uuml;man&rsquo;a farz olan bir ibadettir. Y&uuml;ce Kitabımız Kur&rsquo;an-ı
Kerim&rsquo;de, Bakara  s&ucirc;resi 183. ayette:  
&#1610;&#1614;&#1570;&#1575;&#1614;&#1610;&#1617;&#1615;&#1607;&#1614;&#1575; 
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1603;&#1615;&#1578;&#1616;&#1576;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;
&#1603;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575; &#1603;&#1615;&#1578;&#1616;&#1576;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614; 
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1576;&#1618;&#1604;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1604;&#1614;&#1593;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1578;&#1614;&#1578;&#1617;&#1614;&#1602;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;  
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  &nbsp;&ldquo;Ey  iman edenler! Sakınasınız diye sizden
&ouml;ncekilere farz kılındığı gibi oru&ccedil;, size  de farz kılındı&rdquo; buyurulmaktadır.
Peygamberimiz de:&nbsp;  &nbsp;&nbsp;&nbsp;   &#1573;&#1606;&#1617;
&#1575;&ldquo;&#1587;&#1605;&#1614; &#1576;&#1615;&#1606;&#1616;&#1609;&#1614;
&#1593;&#1604;&#1614;&#1609; &#1582;&#1605;&#1587;&#1613;:
&#1588;&#1614;&#1607;&#1575;&#1583;&#1614;&#1577;&#1616; &#1571;&#1606;&#1618;
&#1614; &#1573;&#1604;&#1614;&#1607;&#1614; &#1573;&#1617;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1615;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1606;&#1617;



&#1605;&#1615;&#1581;&#1605;&#1617;&#1583;&#1575;&#1611; 
&#1593;&#1614;&#1576;&#1618;&#1583;&#1615;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1585;&#1614;&#1587;&#1615;&#1608;&#1604;&#1607;&#1615;&#1548;
&#1608;&#1573;&#1602;&#1614;&#1575;&#1605;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1610;&#1578;&#1575;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1586;&#1617;&#1614;&#1603;&#1575;&#1577;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1581;&#1580;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1576;&#1614;&#1610;&#1618;&#1578;&#1616;&#1548; 
&#1608;&#1589;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1616;
&#1585;&#1614;&#1605;&#1614;&#1590;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614; &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;"İsl&acirc;m beş
esas  &uuml;zerine bina edilmiştir: Allah'tan başka il&acirc;h olmadığına ve Muhammed'in O'nun 
kulu ve el&ccedil;isi olduğuna şeh&acirc;det etmek, namaz kılmak, oru&ccedil; tutmak,
K&acirc;be'ye  haccetmek, Ramazan orucu tutmak" &ldquo;İsl&acirc;m beş temel esas
&uuml;zerine kurulmuştur.  Bunlar, Allah&rsquo;tan başka tanrı olmadığına ve
Muhammed&rsquo;in O&rsquo;nun kulu ve el&ccedil;isi  olduğuna tanıklık etmek, namaz kılmak,
zekat vermek, Ramazan orucunu tutmak ve  g&uuml;c&uuml; yetenler i&ccedil;in
K&acirc;be&rsquo;yi haccetmektir.&rdquo; (Buh&acirc;r&icirc;, İman 1; M&uuml;slim, İman 22 
(....); Nes&acirc;&icirc;, İman 13, (9, 107-108); Tirmiz&icirc;, İman 3, (2612).) buyurmuştur.  
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;
İsl&acirc;m&icirc; bir terim  olarak oru&ccedil;, "Tan yerinin ağarmasından g&uuml;neş batıncaya
kadar, başka bir deyişle  imsaktan iftara kadar kişinin kendini bir ama&ccedil; uğruna ve
bilin&ccedil;li olarak  yemekten, i&ccedil;mekten ve cinsel ilişkiden alıkoyması" demektir. &nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;Oru&ccedil;,
Yaratıcı ile  kul arasındaki sevginin doruğa ulaştığı, her t&uuml;rl&uuml; g&ouml;steriş ve riyanın
en az  karıştığı kalbi bir ibadettir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; kul, oru&ccedil;ta Rabbi ile baş başadır.
Nitekim  Y&uuml;ce Allah bir hadisi kuds&icirc;de  &nbsp;&nbsp;&nbsp;  &#1573;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1614;
&#1601;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1604;&#1616;&#1609; &#1608;&#1614;&#1571;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1580;&#1618;&#1586;&#1616;&#1609; &#1576;&#1616;&#1607;&#1616; 
&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;"Oru&ccedil;ta riya
yoktur.  Allah Te&acirc;la Hazretleri buyurur ki: "Oru&ccedil; benim i&ccedil;indir, onun
m&uuml;k&acirc;faatını ben  vereceğim, oru&ccedil;lu yiyecek ve i&ccedil;eceğini benim i&ccedil;in
bıraktı." (Buhar&icirc;, Savm 3;  M&uuml;slim, Sıy&acirc;m 164.) buyurmuştur.  
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bu itibarla bizde orucu,  Allah'ın emri olduğu i&ccedil;in ve onun rızasını
kazanmak maksadıyla tutarız.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Orucun fert ve toplum hayatı a&ccedil;ısından
bir &ccedil;ok &ouml;nemi  vardır.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Allah'ın emir ve  yasakları kulların iyiliği
i&ccedil;indir. Yasaklanan şeylerde b&uuml;y&uuml;k zararlar,  yapılması istenilen şeylerde de fert
ve toplumsal olarak sayılamayacak kadar  yararlar bulunmaktadır.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil; tutmanın da  insanlar i&ccedil;in
madd&icirc;, manev&icirc; bir &ccedil;ok hikmet ve yararları vardır.  &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;Oru&ccedil;,  kişinin
ahl&acirc;kının g&uuml;zelleşmesini, iradesine hakim olmasını, nefsine  galip gelmesini sağlar.
Nasıl ki, budanan bir ağa&ccedil;, daha g&uuml;r yaprak ve daha &ccedil;ok  meyve veriyorsa,



nefsan&icirc; arzu ve isteklerini ve şehev&icirc; duygularını adeta budayan  oru&ccedil;lu da,
verimli bir insan haline gelir.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Nitekim Sevgili  Peygamberimiz (s.a.s.):  
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;
&#1580;&#1615;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1612;&#1548;
&#1601;&#1614;&#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614; &#1610;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1615;
&#1589;&#1614;&#1608;&#1618;&#1605;&#1616;
&#1571;&#1614;&#1581;&#1614;&#1583;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1601;&#1614;&#1614;  &#1610;&#1614;&#1585;&#1601;&#1615;&#1579;&#1618; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1614;
&#1610;&#1614;&#1589;&#1618;&#1582;&#1614;&#1576;&#1618;&#1548;
&#1601;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1588;&#1614;&#1575;&#1578;&#1614;&#1605;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1571;&#1614;&#1581;&#1614;&#1583;&#1612;&#1548; &#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1578;&#1614;&#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1601;&#1614;&#1604;&#1618;&#1610;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618; 
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1610;
&#1589;&#1614;&#1575;&#1574;&#1616;&#1605;&#1612;.
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1610;
&#1589;&#1614;&#1575;&#1574;&#1616;&#1605;&#1612; &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;"Oru&ccedil; bir kalkandır.  Sizden
biriniz oru&ccedil;lu olduğu bir g&uuml;nde k&ouml;t&uuml; s&ouml;z s&ouml;ylemesin, kavga
etmesin. O'na  birisi sataşır veya k&uuml;frederse, "Ben oru&ccedil;luyum" desin. .." [Buhari, Savm
2, 9,  Libas 78; M&uuml;slim, Sıy&acirc;m 164 (1151); Muvatta, Sıy&acirc;m 58, (1, 310); Ebu
D&acirc;vud, Savm  25 (2363); Tirmiz&icirc;, Savm 55, (764); Nes&acirc;&icirc;, Sıy&acirc;m 41,
(2, 160-161); İbnu M&acirc;ce,  Sıyam 1, (1638), Edeb 58, (3823).] buyruğu bu hususu en
g&uuml;zel şekilde ifade  etmektedir.&nbsp;&nbsp;  &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;Şu halde oru&ccedil; tutan, 
kavgadan, her t&uuml;rl&uuml; k&ouml;t&uuml; s&ouml;zden de uzak olacaktır.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; onun sadece midesi  değil aynı zamanda dili, eli, g&ouml;nl&uuml;
b&uuml;t&uuml;n uzuvları bu t&uuml;r &ccedil;irkinliklere karşı  iftarı olmayan bir oru&ccedil;tadır.
Evet, kısa vadede onun dilinin iftarı g&uuml;zel s&ouml;z,  g&ouml;nl&uuml;n&uuml;n iftarı
g&uuml;zel duygular ve elinin iftarı da hayır işlerde bulunmaktır.  Uzun vadede ise bu uzuvların
iftarı, ilah&icirc; m&uuml;jdeye erip cennete girdiği andadır.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Oru&ccedil;, nefsin arzu ve isteklerinden uzak
durulmasını y&ouml;n&uuml;yle bir irade eğitimidir. A&ccedil;lık ve susuzluk nedeniyle ortaya
&ccedil;ıkan  sıkıntılara dayanma cihetiyle de bir sabır eğitimidir. &Ouml;zellikle bir takım
k&ouml;t&uuml;  alışkanlıklara m&uuml;ptela olan kimselerin belirli bir s&uuml;re alışkanlıklarını
terk  etmesinde orucun rol&uuml;n&uuml; ink&acirc;r etmek m&uuml;mk&uuml;n değildir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; alışkanlıklardan uzak  durabilmek, b&uuml;y&uuml;k bir sabır gerektirir.   
Oru&ccedil;, ailemizle ve &ccedil;evremizle iyi ilişkiler kurmamızı sağlar.   İnsan diğer insanlar bir
arada yaşamak zorunda olan bir varlıktır. Bu nedenle  her insan ailede, okulda, iş yerinde pek
insanla bir arada bulunur. Birlikte  aynı ortamı paylaştığımız bu insanlarla &ccedil;eşitli ilişkiler
kurar.   Ramazan ayı gelince toplumda bir canlılık g&ouml;zlenir. Oru&ccedil; tutan ailenin
&uuml;yeleri  birlikte sahura kalkar, birlikte iftar ederler. Komşular birbirlerini iftar  yemeğine davet
ederler. Topluca teravih namazı kılınır. Dini ve ahlaki sohbetler  yapılır. B&uuml;t&uuml;n bunlar,
hem aile &uuml;yeleri arasında, hem de akraba, komşu aileler  arasında iyi ilişkilerin kurulmasını



sağlar.  Oru&ccedil;, insanın şefkat ve merhamet duyguları artırır. Bu nedenle insan 
&ccedil;evresindekilere karşı daha sevecen, daha saygılı, hoşg&ouml;r&uuml;l&uuml; ve
merhametli olur.  İnsanlar kin ve d&uuml;şmanlıklardan uzaklaşır, dargınlar barışır. B&ouml;ylece
insanlar  arasındaki ilişkiler, birlik, beraberlik, sevgi, saygı ile daha da kuvvetlenir. &nbsp;  
&nbsp;Oru&ccedil; da insanı g&uuml;&ccedil;l&uuml;klere katlanmaya alıştırır, ondaki sabır 
duygusunu geliştirir. Nitekim Peygamber Efendimiz:  
&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1576;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1606;&#1616;&#1589;&#1618;&#1601;&#1615; 
&#1604;&#1589;&#1617;&#1616;&#1610;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615; &#1575;&#1614;
"Oru&ccedil;  sabrın yarısıdır." (İbn M&acirc;ce, Sıy&acirc;m 44). Buyurmuştur.
 &nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; İnsan devamlı rahat ve
bolluk i&ccedil;erisinde bulunamayabilir. Hayat aynı  şekilde devam etmeyebilir. Bu sebeple
oru&ccedil;, insana ileride karşılaşabileceği  g&uuml;&ccedil;l&uuml;klere karşı hazırlık eğitimi
yaptırır. Ramazan ayının her zaman aynı  mevsime gelmeyip b&uuml;t&uuml;n mevsimleri
dolaşması, b&ouml;ylece senenin değişik ay ve  mevsimlerinde oru&ccedil; tutulması, insanı her
mevsim şartlarında a&ccedil;lık ve susuzluğa  alıştırır. Bu y&ouml;n&uuml;yle oru&ccedil;, bir sabır
eğitimidir.  &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Orucun sağlık
a&ccedil;ısından da pek &ccedil;ok yararları olduğu uzman doktorlar tarafından ifade edilmektedir.
Bir yıl boyunca &ccedil;alışan v&uuml;cut  makinesi adeta Ramazan ayında dinlenmeye ve bakıma
alınmış gibi olur. Oru&ccedil;,  &ouml;zellikle mide ve sindirim organlarının dinlenmesi i&ccedil;in
verilmiş iyi bir mola,  iyi bir perhiz niteliğindedir. Nitekim Peygamberimiz bir hadislerinde,  
&#1578;&#1614;&#1589;&#1616;&#1581;&#1617;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1589;&#1615;&#1608;&#1605;&#1615;&#1608;&#1575; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &ldquo;Oru&ccedil; tutunuz ki  sıhhat bulasınız&rdquo;
(et-Terg&icirc;b, II, 83). Buyurmuşlardır.   Oru&ccedil; insana d&uuml;zenli yaşama alışkanlığı
kazandırır  D&uuml;zenli yaşamak, insanın hayatını ve zamanını planlaması, programlaması, 
yaşantısını bu plana ve programa uygun olarak d&uuml;zenlemesidir. D&uuml;zenli yaşamak, 
işleri planlı ve programlı y&uuml;r&uuml;mek başarının temel anahtarıdır. Bu nedenle 
d&uuml;zenli yaşamanın insan a&ccedil;ısından &ouml;nemi b&uuml;y&uuml;kt&uuml;r.&nbsp;  
Oru&ccedil;, kişiye zamanını iyi değerlendirme, disiplinli ve programlı bir hayat  yaşama alışkanlığı
kazandırır. Hayatımızın d&uuml;zenli olmasını sağlar. Oru&ccedil;  ibadetinin belirli kuralları ve
belirli bir zamanı vardır. Oru&ccedil;, sabah imsak  vaktinin girmesiyle başlar, akşam iftar vaktiyle
de sona erer. Bu zaman dilimi  i&ccedil;erisinde oru&ccedil; tutan bir kimse, orucun kurallarına
uygun olarak hareket etmesi,  orucu bozacak davranışlardan uzak durması gerekir. İşte belirli
şartlarda ve  belirli vakilerde tutulan oru&ccedil; insana d&uuml;zenli, disiplinli ve programlı bir
hayat  yaşama alışkanlığı kazandırır. B&ouml;ylece insanı g&uuml;nl&uuml;k hayatında yeme,
i&ccedil;me, uyuma  ve &ccedil;alışma zamanı belirli ve d&uuml;zenli bir birey haline getirir. 
&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Oru&ccedil;,
fakirlere karşı yardım duygusunu geliştirir.  Ramazan ayı boyunca a&ccedil; ve susuz kalan insan,
y&uuml;ce Allah'ın ihsan ettiği sayısız  nimetlerin kadrini bilir, O'na ş&uuml;kreder, a&ccedil;lığın
ne demek olduğunu anlamak  suretiyle de bunu devamlı tadan fakirlere yardım ellerini uzatır.   
Oru&ccedil; sahip olduğumuz nimetlerin değerini bilmeyi &ouml;ğretir.  İnsan, elindeki nimetlerini
değerini, ancak bunlar elinden &ccedil;ıktıktan sonra  anlar. Oru&ccedil; tutmakla bir s&uuml;re
nimetlerden uzak kalan insan, bu nimetlerin  değerini daha iyi anlar. Bu anlayış insana, onların
değireni bilmeyi &ouml;ğretir.  Nimetleri israf etmeden yerli yerince harcar. B&ouml;ylece onların
ş&uuml;kr&uuml;n&uuml; yerine  getirir.   Oru&ccedil; ibadetinin toplumsal yararları  Oru&ccedil; 
ibadetinin bireysel yararlarının yanında toplumsal yararları da vardır. Ramazan  ayı bir anlamda
yardımlaşma ve dayanışma ayıdır.   Yardımlaşma ve dayanışma insanları birbirine yaklaştıran



davranışların en  &ouml;nemlilerindendir. Toplumun halinde yaşayan insanların mutlaka
birbirlerine  ihtiya&ccedil;ları vardır.  Oru&ccedil;  yardımlaşma ve dayanışma duygusunu geliştiren
bir ibadettir.&nbsp; Oru&ccedil; tutan  varlıklı bir kimse, yoksulluğun ne olduğunu a&ccedil; ve
susuz kalarak daha iyi  &ouml;ğrenir. Bu sayede yoksulluğun sıkıntısını bizzat yaşar Yoksulların
yaşadığı  g&uuml;&ccedil;l&uuml;klerin farkına varır. Yoksullara daha &ccedil;ok yardım yapmayı
arzular. Yapılan  bu yardımlar insanlar arasında sevgi ve saygı bağlarını kuvvetlendirir. 
C&ouml;mertlik duygularını geliştirir.  Bunun yanında ramazan ayında kurulan iftar ve sahur
sofraları, kılınan teravih  namazları ve mukabele gibi dini uygulamalar toplumdaki bireyleri birbirine
 yakınlaştırır. Ayrıca dinimizin emrettiği mali ibadetlerden biri olan fitre bu  ayda verilir. Zenginler
zek&acirc;tlarını bu ayda vermeye &ouml;zen g&ouml;sterirler. Bu durum  toplumda
b&uuml;y&uuml;k bir yardımlaşma ve dayanışma ortamı oluşur. &nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Orucun farz  olmasındaki hikmetler, insanlara ve
cemiyetlere sağladığı yararlar g&ouml;z &ouml;n&uuml;ne  alındığında, bu ibadetin, İnsanlara
Allah&rsquo;ın b&uuml;y&uuml;k bir ihsanı olduğu g&ouml;r&uuml;l&uuml;r.  Bunun i&ccedil;in,
meşru bir mazeret olmadık&ccedil;a, mutlaka oru&ccedil;larımızı tutmalıyız. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Allah rızası i&ccedil;in  tutulan oru&ccedil;,
insanı g&uuml;nahlardan uzaklaştırdığı gibi, g&ouml;n&uuml;llerde g&uuml;zel  duyguların
yeşermesine de vesile olur.   Fitne, fesat, haset, dedikodu ve  yalan gibi k&ouml;t&uuml; huylardan
insanı uzaklaştırır, toplumda huzur ve g&uuml;venin  yerleşmesini sağlar. Nitekim yapılan
araştırmalar da Ramazan ayında su&ccedil; işleme  oranının d&uuml;ş&uuml;ş kaydettiğini
g&ouml;stermektedir. &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bu
noktada  Peygamberimizin Ebu H&uuml;reyre (radıyallahu anh)&rsquo;den rivayeten  
&nbsp;&nbsp;&nbsp;  &#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1583;&#1614;&#1582;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1605;&#1614;&#1590;&#1614;&#1575;&#1606;&#1615;
&#1601;&#1615;&#1578;&#1617;&#1616;&#1581;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1576;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1576;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1580;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1594;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;&#1602;&#1614;&#1578;&#1618; 
&#1571;&#1614;&#1576;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1576;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1585;&#1616;&#1548;
&#1608;&#1614;&#1587;&#1615;&#1604;&#1618;&#1587;&#1616;&#1604;&#1614;&#1578;&#16
16;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1614;&#1575;&#1591;&#1616;&#1610;&#16
06;&#1615; &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; "Ramazan
geldiğinde  cennet kapıları a&ccedil;ılır, cehennem kapıları kapanır. Şeytanlar da zincire  vurulur."
[Buhari, Savm 5, Bed'&uuml;'l- Halk 11, M&uuml;slim, Sıy&acirc;m 2, (1079); Nes&acirc;&icirc;, 
Sıy&acirc;m 5, (4, 129).]&nbsp; s&ouml;z&uuml;n&uuml;n ne derece anlam y&uuml;kl&uuml;
olduğu ortaya &ccedil;ıkmaktadır.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Hadiste ifadesi  ge&ccedil;en, "Cennet
kapılarının a&ccedil;ılması", bu ayda insanın cennete girmesinde etkin  olan ibadetlere fazlaca
imkan verilmesi ger&ccedil;eğini ifade etmektedir. Nitekim  orucun yanında İsl&acirc;m'ın diğer
temel şartlarından olan namaz, zekat gibi  ibadetler de bu ayda yoğunluk kazanmaktadır. Bunun
yanında yapılan hayırlar,  terk edilen k&ouml;t&uuml; alışkanlıklar, kavgalar ve &ccedil;irkin
s&ouml;zler hep cennetin kapısını  aralayan t&uuml;rden ibadetler değil midir? Cennetin kapılarını,
g&uuml;zellik, iyilik  anahtarları a&ccedil;maz mı? Kavgaya, &ccedil;irkinliğe, yalana,
sahtek&acirc;rlığa, Allah'a isyana  karşı oru&ccedil;lu insan, g&uuml;zellikler bah&ccedil;esi
cennetin konuğu değil midir? "Cehennem  kapılarının kapanması" da, Ramazan ayında



k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerin azalması ve insanların,  cehenneme girmeye neden olacak
t&uuml;rden g&uuml;nahlardan ka&ccedil;ınmaları anlamında olsa  gerektir.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bu anlamda 
d&uuml;ş&uuml;nd&uuml;ğ&uuml;m&uuml;zde, "Şeytanların zincire vuruluşu" da kişilerin
nefislerini kontrol  altına almaları ve onun k&ouml;t&uuml; arzularına alet olmamaları şeklinde
yorumlanabilir.  Yani bir anlamda kişilerin nefisleri dizginlenmiştir ve şehev&icirc; duygulara
h&acirc;kim  olunmuştur. &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Orucun b&uuml;t&uuml;n bu  hikmetlerini belirttikten sonra şu hususun g&ouml;z
&ouml;n&uuml;nde bulundurulması gerekir.  İbadetin ruhu ihl&acirc;stır. İhl&acirc;s ise ibadeti, şu
ve bu faydalarından dolayı değil,  yalnız Allah emrettiği i&ccedil;in yapmaktır. İbadetlerden asıl
maksat Allah'ın  rızasını kazanmaktır. &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Tutacağımız oru&ccedil;larda  da bu noktaya
dikkat etmeliyiz. İbadetimiz Allah rızası i&ccedil;in olmalıdır. Sevgili  Peygamberimiz:&nbsp;   
&#1605;&#1606;  &#1589;&#1575;&#1605; &#1585;&#1605;&#1590;&#1575;&#1606;
&#1575;&#1610;&#1605;&#1575;&#1606;&#1575;
&#1608;&#1575;&#1581;&#1578;&#1587;&#1575;&#1576;&#1575; &#1594;&#1601;&#1585;
&#1604;&#1607; &#1605;&#1575; &#1578;&#1602;&#1583;&#1605; &#1605;&#1606;
&#1584;&#1606;&#1576;&#1607;&nbsp;&nbsp;  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; " Kim inanarak ve  sevabını Allah'tan umarak
ramazan orucunu tutarsa ge&ccedil;miş g&uuml;nahları bağışlanır."  (Buh&acirc;r&icirc;, İman 28,
Savm 6; M&uuml;sl&icirc;m, Sıy&acirc;m 203. Ayrıca bkz. Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Savm 57; 
Tirmiz&icirc;, Savm 1;&nbsp; Nes&acirc;&icirc;, Sıy&acirc;m 39; İbn M&acirc;ce, Sıy&acirc;m 2.)
m&uuml;jdesini vermektedir.&nbsp;  &Ouml;yleyse bu m&uuml;jdeye ulaşma gayreti temel
amacımız olmalıdır.  &nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;Oru&ccedil;lu kimse şu  hususlara dikkat etmelidir. &nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;Ramazanda orucu  bozacak
maddi şeylerden ka&ccedil;ınmak ne kadar &ouml;nemli ise, onun manasını bozan,  sevabını
g&ouml;t&uuml;ren İsl&acirc;m adabına aykırı davranışlardan sakınmak da &ouml;nemlidir. 
Nitekim Peygamberimiz bu konuda ş&ouml;yle buyurmaktadır:  &nbsp;&nbsp;&nbsp; 
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;
&#1585;&#1614;&#1587;&#1615;&#1608;&#1604;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616;
&#1589;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1610; 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1607;&#1616;  
&#1608;&#1614;&#1587;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1606;&#1618; &#1604;&#1614;&#1605;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1608;&#1618;&#1604;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1586;&#1617;&#1615;&#1608;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1605;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;&#1548;
&#1601;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616; 
&#1578;&#1614;&#1593;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1581;&#1614;&#1575;&#1580;&#1614;&#1577;&#1612; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618; &#1610;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1614;
&#1591;&#1614;&#1593;&#1614;&#1575;&#1605;&#1614;&#1607;&#1615;



&#1608;&#1614;&#1588;&#1614;&#1585;&#1614;&#1575;&#1576;&#1614;&#1607;&#1615; 
&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; "Bir kimse oru&ccedil;lu 
olduğu halde yalanı, dedikoduyu, yalanla iş g&ouml;rmeyi bırakmazsa Allah'ın, onun  yemesini,
i&ccedil;mesini terk etmesine ihtiyacı yoktur (değer vermez).&rdquo; (Buh&acirc;r&icirc;, Savm  8,
Edeb 51. Ayrıca bkz. Eb&ucirc; Davud, Savm 25, Tirmiz&icirc;, Savm 16; İbn Mace, Sıy&acirc;m 
21)  &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Daima
y&uuml;kselmeyi ve  mutluluğa ermeyi hedefleyen toplumların birlik, beraberlik, sevgi, kardeşlik ve
 hoşg&ouml;r&uuml; i&ccedil;inde yaşama mecburiyetleri vardır. Ş&uuml;phesiz ayrılık ve nifak 
tohumlarının yeşerdiği bir toplum, bu illetlerden kurtulmadığı m&uuml;ddet&ccedil;e  başarısızlığa
mahk&ucirc;mdur. Onun i&ccedil;in birbirimize karşı sevgi, saygı ve hoşg&ouml;r&uuml; 
i&ccedil;inde olmak zorundayız. &Ouml;zellikle de bu ayda oru&ccedil; tutsun ve veya tutmasın
t&uuml;m  insanlar birbirine karşı hoşg&ouml;r&uuml;l&uuml; olmalıdır. Bilinmelidir ki, oru&ccedil;
tutmayan  tutmadığı oru&ccedil;tan &ccedil;evresindeki kişilere değil Allah&rsquo;a karşı
sorumludur. Ancak  oru&ccedil; tutmayanların da yeme i&ccedil;me ve orucu ihlal edici diğer
davranışları oru&ccedil;  tutan kişilerin dini duygularını rencide edici şekilde olmamalıdır. Yine aynı
 şekilde oru&ccedil; tutan kimseler de tuttukları bu orucu diğerlerine baskı aracı  yapmamalıdır.
Unutulmamalıdır ki, orucun karşılığını verecek olan yalnız  Allah&rsquo;tır.  &nbsp;&nbsp;&nbsp;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &Ouml;yleyse, her t&uuml;rl&uuml;  hayrı,
rahmeti, bereketi ve daha nice g&uuml;zellikleri b&uuml;nyesinde barındıran Ramazan  ayını
gereği gibi değerlendirelim. Oru&ccedil;larımızı Allah&rsquo;ın emrine uygun olarak her 
t&uuml;rl&uuml; haram ve k&ouml;t&uuml; davranışlardan sakınarak, b&uuml;t&uuml;n
uzuvlarımızla tutalım.  Tuttuğumuz oruca zarar verici her t&uuml;rl&uuml; olumsuz s&ouml;z, fiil ve
davranışlardan uzak  duralım. B&uuml;t&uuml;n kalbimizle y&uuml;ce Allahım&rsquo;ıza niyaz
edelim ki,  &nbsp;&nbsp;&nbsp; Ramazan imanımızı  pekiştirsin, &nbsp;&nbsp;&nbsp; Oru&ccedil;
g&uuml;nahlarımızı d&ouml;ks&uuml;n, &nbsp;&nbsp;&nbsp; Kur&rsquo;an ebediyen yolumuzu 
aydınlatsın&hellip; 
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