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&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Değerli
kardeşlerim,&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; İ&ccedil;inde yaşadığımız
asır, sunduğu madd&icirc;-manev&icirc; b&uuml;t&uuml;n imk&acirc;nlarıyla insanlığa mutluluk
vaat etmektedir. Ancak mutluluk arayışına bir cevap olarak sunulan şeylere ve elindeki t&uuml;m
imk&acirc;nlara rağmen &ccedil;ağımız insanının mutlu olduğu, maddenin onu mesut ve bahtiyar
ettiği de s&ouml;ylenemez. Bunun en &ouml;nemli g&ouml;stergesi, ruhsal bunalımların ve intihar
vakalarının yoğun bi&ccedil;imde yaşanmasıdır. Hatta ilgin&ccedil;tir ki bu ger&ccedil;ekle,
gelişmiş olarak nitelenen, maddi refah seviyesi y&uuml;ksek &uuml;lkelerde daha &ccedil;ok
karşılaşılmaktadır. İnsan hayatının d&uuml;zenli bi&ccedil;imde akışını tehdit eden birtakım
unsurlar vardır. Bunlar ya insanın kendinden/i&ccedil; d&uuml;nyasından ya da başkasından/dış
d&uuml;nyadan kaynaklanır. İnsanın ruhsal ve bedensel sağlığının bozulması, arzularını tatmin
edememenin verdiği &ccedil;&ouml;k&uuml;nt&uuml;, sapkın inan&ccedil; ve ideallerinin etkisine
a&ccedil;ık olma, bunalımın i&ccedil; d&uuml;nyadan kaynaklanan sebeplerdendir. Allah&rsquo;a
iman etmek, O&rsquo;na bağlanmak ve g&uuml;venmek, Ondan sakınıp &ccedil;ekinmek, insan
hayatını olumlu y&ouml;nde etkileyen en g&uuml;&ccedil;l&uuml; dinamiktir. Buna ilaveten
d&uuml;nyada yaptıklarının melekler tarafından kaydedilip ahirette b&uuml;t&uuml;n gizli
y&ouml;nleriyle ortaya konacağına ve iyi ya da k&ouml;t&uuml;, bunların karşılıklarını
g&ouml;receğine inanma, &ouml;ncelikle istenmeyen durumlara d&uuml;şmeyi ve
k&ouml;t&uuml;l&uuml;kleri &ouml;nlemede en &ouml;nemli destek noktasıdır. İman insanda
yaşama sevgisi, hayata bağlanma duygusu meydana getirir. İman eden insan, hayata ve varlığa
hoş bakar, hayatın Allah&rsquo;ın bir l&ucirc;tfu olduğuna inanır, dahası sosyal ve tabi&icirc;
&ccedil;evresini Allah&rsquo;ın sanat eserleri ve kendini de onları b&uuml;t&uuml;nleyen bir
par&ccedil;a gibi g&ouml;r&uuml;r. Dolayısıyla vazifesi bitinceye kadar hayatına devam etmeyi bir
g&ouml;rev sayar ve hayatta kalmanın m&uuml;cadelesini verir. M&uuml;sl&uuml;man toplumda
hayatı d&uuml;zenleyen en &ouml;nemli manev&icirc; temellerden biri yine imandır.
Allah&rsquo;ın emir ve yasakları, iman eden insanda makes bulur. Allah&rsquo;a &icirc;man eden
kimse ise, yalnızlıktan kurtulur; her an Onun sonsuz rahmeti, ilmi, hikmeti, koruması ve
g&ouml;zetimi altında olduğunu bilir. Her an Ona sığınır, Ondan yardım bekler, kolaylık
g&ouml;r&uuml;r. Hareketlerini kontrol altında tutar, daima iyiye, doğruya, m&uuml;kemmele
y&ouml;nelir; k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden uzaklaşır. Allah&rsquo;a inanan insan, her şeyin
dizgininin Onun elinde, her şeyin hazinesinin Onun yanında olduğunu, her şeyin Onun emri ve
izniyle halledileceğini bilir. Sadece Ona g&uuml;venir, Ona bağlanır, Ondan yardım bekler.
Hi&ccedil;bir varlıktan da korkmaz, hi&ccedil;bir şeye boyun eğmez, minnet etmez. B&ouml;ylelikle
iman, maddeye kul ve k&ouml;le olmaktan kurtarır. İnsana ger&ccedil;ek şahsiyet kazandırır. 
İnsan, &acirc;ciz ve zayıf bir varlıktır, ihtiya&ccedil;ları sonsuzdur. Sonsuza dek yaşamak ister. Bu
ihtiya&ccedil;larını karşılayacak, arzularını yerine getirecek sonsuz bir kuvvet, kudret, ikram sahibi
birine mutlaka iman etmesi gerekir. Aksi halde sıkıntılardan ve taşkınlıklardan kurtulamaz. 
Allah&rsquo;a inanan kimse, onun b&uuml;t&uuml;n sıfatlarına da inanmış demektir. Onun her
sıfatının hayatımıza bakan y&ouml;nleri vardır. Bu nedenle Allah&rsquo;ın her sıfatına ve her
ismine inanmak, m&uuml;mine ayrı bir saadet ve huzur verecektir. &Ouml;rneğin "Beka" sıfatına
inanan bir kimse, kendisinin de Onun beka vermesiyle, baki ve ebedi olacağını
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d&uuml;ş&uuml;n&uuml;r, &ouml;l&uuml;mden korkmaz ve yok olma endişesi taşımaz. Zulme
uğrayan bir kimse Allah&rsquo;ın Adil ismine yapışır ve kendine yapılan zulm&uuml;n karşılığını
alacağını, zalimin de cezasını &ccedil;ekeceğini bilir. Bunun gibi hayatımızın her safhasında
Allah&rsquo;ın sıfatlarının ve isimlerinin tesirini g&ouml;rmek m&uuml;mk&uuml;nd&uuml;r. 
Nitekim, Allah`a inanan ve O`na sevgiyle bağlanan insanın m&acirc;nev&icirc; ufku k&acirc;inat
kadar geniş, huz&ucirc;ru ve neş`esi cennet bah&ccedil;esi gibi daima taze ve
&ouml;l&uuml;ms&uuml;z&uuml;r. G&ouml;zlerinde &icirc;man nuru parlar, s&ouml;zlerinde
hakikat, sevgi ve neş`e &ccedil;ağlar. İş ve hareketlerinde ahl&acirc;k, vekar ve isabet g&ouml;ze
&ccedil;arpar. O, insanları hilkat itibariyle kardeşi bilir, onlara l&uuml;tuf ve merhamet
g&ouml;z&uuml;yle bakar. Şefkatlidir, insanların dertlerine bir karşılık beklemeden koşar. Boynu
b&uuml;k&uuml;klerin g&ouml;nl&uuml;n&uuml; alır, yetimleri bağrına basar. K&acirc;inatla ve
i&ccedil;indeki varlıklarla &uuml;nsiyet i&ccedil;indedir. Tanış gibidir. Hi&ccedil;bir h&acirc;dise,
onu korkutmaz, g&ouml;z&uuml;n&uuml; yıldırmaz. Kalbindeki &icirc;man kuvveti ile k&acirc;inata
bile meydan okuyabilir. Allah`ın kendisine bahşettiği nimetlerden O`nun iradesine uygun şekilde
faydalanır ve tadar. Allah'a inanan kimse &ouml;l&uuml;mden korkmaz. Zira,
&ouml;l&uuml;m&uuml; bir hi&ccedil;lik ve yokluk kuyusu değil, hakik&icirc; hayatın ve ebed&icirc;
saadetin başlangı&ccedil; kapısı kab&ucirc;l eder. D&uuml;nyada kendini misafir bilir. Misafirhane
sahibi olan Allah`ın rız&acirc;sı ve izni dairesinde yer, i&ccedil;er ve rahatla yaşar. Misafirlik
m&uuml;ddeti bitince de bu misafirhaneden huzurla ayrılıp ebed&icirc; mek&acirc;nına gider.
Allah`a inanan ve sevgiyle bağlanan kimse, inan&ccedil;sızlığın verdiği korkun&ccedil; ızdırap ve
elemlerden kurtulur. Allah`a inanan kimsenin, kendine de, başkalarına da hi&ccedil;bir zararı
dokunmaz. Kanunun olmadığı yerlerde bile Allah`ın onu her an g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml; inancı,
işlediği k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerin cezasız kalmayacağı korkusu, onu
k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden alıkor. Değil k&ouml;t&uuml;l&uuml;k, bil`akis elinden geldiğince
herkese iyilik yapmaya, faydalı olmaya &ccedil;alışır. Ruhunu iyi d&uuml;ş&uuml;ncelerle doldurur,
y&uuml;ksek ahl&acirc;ka erer, i&ccedil;inden k&ouml;t&uuml; hisleri kovar. Allah`a inanmak ve
O`na bağlanmak, insanı aynı zamanda ger&ccedil;ek h&uuml;rriyetine kavuşturur. Zira her şey`in
Allah tarafından yaratıldığını bilen insan, yaratıklara değil, yaratana kul olur. Mahl&ucirc;kattan
değil, H&acirc;lık'dan korkar. Yalnız Allah`a g&uuml;venir, dayanır, O`ndan ister, O`na sığınır. Kula
kul olmaz. Kimseye el a&ccedil;ıp dilencilik ve dalkavukluk yapmaz. Allah&rsquo;a inanan bir insan
aynı zamanda, hayatın bir imtihan, karşılaştığı sıkıntıların da bu imtihanın bir par&ccedil;ası
olduğuna inanır ve bu noktada sıkıntılara g&ouml;ğ&uuml;s germeyi, acı veren durumlara karşı
sabretmeyi, hayatın zorluklarına karşı m&uuml;cadele etmeyi temel karakteri haline getirir. Zira
bunlar, Allah&rsquo;a tam olarak inanmanın ve g&uuml;venmenin en &ouml;nemli alametidir. 
Ayrıca iman insana &ccedil;ok y&uuml;ksek bir kanaat duygusu verir ve onun, d&uuml;nya metaı
ile mesafeli bir ilişki kurmasını sağlar. İmanın insanda kanaat etme duygusunu geliştirmesi, onun
azla yetinmesine, ihtiya&ccedil;larını &uuml;st seviyede olmasa bile asgari seviyede karşılamayla
iktifa etmeye motive eder. B&ouml;ylece kişiyi bunalıma itecek durumlara d&uuml;şmekten
kurtarır. Allah&rsquo;ı tanıyıp seversek, mutlu ve huzurlu oluruz. Bu da Allah&rsquo;ın bizi
sevmesine neden olur. B&ouml;ylece i&ccedil;imiz rahatlar, huzur duyarız. Y&uuml;ce Allah
Kur&rsquo;an&rsquo;da, &#1575;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1584;&#1616;&#1603;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1616;
&#1578;&#1614;&#1591;&#1618;&#1605;&#1614;&#1574;&#1616;&#1606;&#1617;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1615;&#1604;&#1615;&#1608;&#1576;&#1615; 
&nbsp;&ldquo;Kalpler ancak Allah&rsquo;ı anmakla huzur bulur.&rdquo; [1] buyurmaktadır.
Allah&rsquo;a olan sevgimizden dolayı insanları ve onun yarattığı b&uuml;t&uuml;n varlıkları
severiz. İnsanlar da bizi sever ve sayarlar. İ&ccedil;imizi dolduran Allah sevgisi, bizi daima
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g&uuml;zel işler yapmaya y&ouml;neltir. Allah&rsquo;a inanan kişi kendisini s&uuml;rekli
g&ouml;r&uuml;p g&ouml;zeten bir y&uuml;ce yaratıcının bulunduğunu d&uuml;ş&uuml;n&uuml;r.
Yaptıklarından sorumlu olacağını ve bir g&uuml;n hesap vereceğini d&uuml;ş&uuml;n&uuml;r. Bu
d&uuml;ş&uuml;nce onu k&ouml;t&uuml; şeylerden uzaklaştırır. Kimsenin
g&ouml;nl&uuml;n&uuml; kırmaz. Herkese sevgiyle yaklaşır. Kendisi i&ccedil;in istediğini başkaları
i&ccedil;in de ister. İyiliksever, d&uuml;r&uuml;st, hoşg&ouml;r&uuml;l&uuml;, merhametli olur.
Sorumlulukların bilir, ona g&ouml;re davranır. B&ouml;yle duygu ve d&uuml;ş&uuml;ncelere sahip
olan insanları herkes sever. Bu sevgi onlara huzur ve mutluluk verir. İnsan hayatında mutlu, neşeli,
sevin&ccedil;li anlar olduğu gibi, huzursuz anları da vardır. İnsana bu mutluluğu Allah verdiği gibi,
onu sıkıntıdan, &uuml;z&uuml;nt&uuml;den kurtaracak yine Allah&rsquo;tır. Allah&rsquo;a inanan
kimse başına bir sıkıntı geldiğinde, bunlardan kendisini kurtaracak olanın Allah olduğunu bilir ve
huzurlu olur. Kendini yalnız hissetmez. Hep g&uuml;ven duygusu i&ccedil;inde yaşar. Allah
Kur&rsquo;an&rsquo;da ş&ouml;yle buyurmaktadır: 
&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1578;&#1617;&#1614;&#1602;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1614;
&#1610;&#1614;&#1580;&#1618;&#1593;&#1614;&#1604;&#1618;
&#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1605;&#1614;&#1582;&#1618;&#1585;&#1614;&#1580;&#1611;&#1575; 
&#1608;&#1614;&#1610;&#1614;&#1585;&#1618;&#1586;&#1615;&#1602;&#1618;&#1607;&#16
15; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1581;&#1614;&#1610;&#1618;&#1579;&#1615;
&#1604;&#1575;&#1614;
&#1610;&#1614;&#1581;&#1618;&#1578;&#1614;&#1587;&#1616;&#1576;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1578;&#1614;&#1608;&#1614;&#1603;&#1617;&#1614;&#1604;&#1618;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609; &#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1616;
&#1601;&#1614;&#1607;&#1615;&#1608;&#1614;
&#1581;&#1614;&#1587;&#1618;&#1576;&#1615;&#1607;&#1615;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614; &#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1614;
&#1576;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616;&#1594;&#1615;
&#1575;&#1614;&#1605;&#1618;&#1585;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1602;&#1614;&#1583;&#1618; &#1580;&#1614;&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615;
&#1604;&#1616;&#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1588;&#1614;&#1609;&#1618;&#1569;&#1613;
&#1602;&#1614;&#1583;&#1618;&#1585;&#1611;&#1575; &nbsp;&ldquo;Allah&rsquo;a
g&ouml;n&uuml;lden bağlanıp, ona karşı gelmekten sakınan kimseye, Y&uuml;ce Allah sıkıntıdan
&ccedil;ekip kurtaracağı bir yol g&ouml;sterir. Ve ona hi&ccedil; beklemediği yerden rızık verir. Kim
Allah&rsquo;a dayanıp g&uuml;venirse Allah ona yeter. Ş&uuml;phesiz Allah dilediği şeyi sonuca
ulaştırır. Allah her şey i&ccedil;in bir &ouml;l&ccedil;&uuml; koymuştur.&rdquo;[2] İman aynı
zamanda insandaki yalnızlık duygusunu gideren bir hususiyete de sahiptir. İman vasıtasıyla
Allah&rsquo;ı dost edinen insan, sıkıntılı durumlarında Ona sığınarak yardımına m&uuml;racaat
eder. Zaten ihtiyacı olduğunda insana yardım edecek yeg&acirc;ne kudret sahibi,
b&uuml;t&uuml;n varlığa h&uuml;km&uuml; ge&ccedil;en, biricik sığınılacak yer, Onun
derg&acirc;hı değil midir? İşte imanın yalnızlık duygusunu gidermesi, onu bunalım ve intihara karşı
koruyan bir unsurdur. Salih amel ve ibadetler imanın kalpte yerleşmesiyle başlayan bir hareket,
imanın bir meyvesidir, ancak kalpte imanı besleyen de bunlardır. İyilik yapmak, ibadet etmek
insana huzur verir, i&ccedil; d&uuml;nyasındaki sıkıntıları yok eder, bunalıma d&uuml;şmesini
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engeller. Ayrıca salih ameller insanı k&ouml;t&uuml;l&uuml;k yapmaktan, hatta k&ouml;t&uuml;
işlerin i&ccedil;ine d&uuml;şmekten korur. Nitekim Allah (c.c.) ş&ouml;yle buyurmuştur: 
&#1608;&#1614;&#1575;&#1614;&#1602;&#1616;&#1605;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1604;&#1614;&#1608;&#1577;&#1614;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1604;&#1614;&#1608;&#1577;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1606;&#1618;&#1607;&#1614;&#1609; &#1593;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1614;&#1581;&#1618;&#1588;&#1614;&#1575;&#1569;&#16
16;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1606;&#1618;&#1603;&#1614;&#15
85;&#1616; &nbsp;&ldquo;Ş&uuml;phesiz ki namaz fuhşiyat ve m&uuml;nkerattan alıkor.&rdquo;
[3] Dolayısıyla salih ameller insan &uuml;zerinde, bir taraftan imanı kuvvetlendirirken, diğer
taraftan kişiye huzur bahşedip, k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerin i&ccedil;ine d&uuml;şmesini
engelleyerek &ccedil;ift y&ouml;nl&uuml; bir etki meydana getirirler. Allah&rsquo;a İnanmak
İnsanları Mutlu ve Sağlıklı Yapıyor Araştırmalar, din&icirc;, manev&icirc; bir yolu takip eden
insanların daha uzun ve g&uuml;&ccedil;l&uuml; bir sağlığa sahip olma ihtimallerinin etmeyenlere
oranla, belirgin &ouml;l&ccedil;&uuml;de fazla olduğunu g&ouml;steriyor. Dua, meditasyon, ibadet
ve diğer &lsquo;zihin-beden&rsquo; yaklaşımları tedavi etme s&uuml;re&ccedil;lerinde yararlı
g&ouml;z&uuml;k&uuml;yor. Dinin psikolojik faydaları giderek daha &ccedil;ok anlaşılıyor. Daha
y&uuml;ksek seviyelerdeki din&icirc; inan&ccedil; ve maneviyat strese karşı daha &ccedil;ok
dayanıklılık, daha d&uuml;ş&uuml;k seviyelerde anksiyete, daha iyi yetenekler,
g&uuml;&ccedil;l&uuml; sahiplenme duygusu ve genellikle daha berrak, aydınlık bir hayat veriyor. 
Mutluluk Hissini Veren Allah&rsquo;tır Allah&rsquo;a iman, insanları başka hi&ccedil;bir koşulda
elde edemedikleri huzurlu ve mutlu bir yaşama iletir. Mutluluğu ruha hissettiren Allah&rsquo;tır ve
Allah bu hissi yalnızca razı olduğu kullarına verir. Allah&rsquo;ın rızasından uzak yaşayan birisi
kendisini maddi sebepler kullanarak mutlu etmeye &ccedil;alışabilir ve ge&ccedil;ici bir s&uuml;re
i&ccedil;in kendini mutlu hissettiğini de zannedebilir. Ancak bu kişi ger&ccedil;ekte bir aldanma
i&ccedil;erisindedir. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; duyduğu mutluluk hissi, iman sahibi bir insanın
yaşadığı mutluluk ile aynı değildir. Kelime olarak aynı kelime ile isimlendirilse bile, bu durum
&ouml;mr&uuml;nde hi&ccedil; tatlı yememiş bir kişinin ekşi tadını &lsquo;tatlı&rsquo;
zannetmesine benzer. Bu kişi yediği yiyeceğin şekerli olduğunu iddia etse de, ger&ccedil;ek şeker
tadını bilen bir insana g&ouml;re yediği yiyecek ekşidir. Mutluluk kavramı da bu &ouml;rnekteki
gibidir. Allah&rsquo;a iman edip, Allah&rsquo;ın kalplerine indirdiği huzura kavuşmuş olan
m&uuml;minler, &lsquo;ger&ccedil;ek&rsquo; mutluluğu yaşamaktadırlar ve diğer kişilerin mutluluk
zannettikleri hislerin anlık ve ge&ccedil;ici heyecanlar olduğunun bilincindedirler. M&uuml;minlerin
kalbinde, Allah&rsquo;ın rızasını kazanma umudunun ve bu yolda &ccedil;aba harcamanın verdiği
bir sevin&ccedil; ve huzur vardır. Yaşadıkları bu neşe ve sevin&ccedil;, onları hem d&uuml;nya
hayatında mutlu ve huzurlu kılar hem de Allah&rsquo;ın rızasını daha fazla kazanmalarını
sağlayacak olan şevklerinin en &ouml;nemli kaynağını oluşturur. Bu sevin&ccedil; ve mutluluk,
iman etmeyen insanların asla ulaşamayacakları ve taklit edemeyecekleri bir sevin&ccedil;tir.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; bu, Allah&rsquo;ın yalnızca m&uuml;minlere hissettirdiği ve
Allah&rsquo;ın rızasını, rahmetini ve sonsuz cennetini ummanın verdiği mutluluk ve huzurdur. Asıl
Mutluluk Yurdu: Cennet Allah m&uuml;minleri d&uuml;nyada g&uuml;zel ve mutlu bir yaşamla
yaşatırken ahirette de cennetle m&uuml;jdelemiş, yaptıkları t&uuml;m salih amelleri kabul
edeceğini ve kavuşacakları g&uuml;zelliğin ve mutluluğun ise pek yakın olduğunu bildirmiştir.
Allah&rsquo;ın sonsuz rahmetini ve sevgisini hissetmek ve sonsuz cennetle
m&uuml;kafatlandırılmayı ummak m&uuml;minin kalbine b&uuml;y&uuml;k bir ferahlık ve huzur
verir. Allah Kur&rsquo;an&rsquo;da m&uuml;minlerin d&uuml;nyada ve ahirette g&uuml;zel bir
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yaşam s&uuml;receklerini ş&ouml;yle m&uuml;jdelemektedir: 
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1615;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1607;&#1615; &#1579;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1587;&#1618;&#1578;&#1614;&#1602;&#1614;&#1575;&#1605;&#1615;&#1608;&#15
75; &#1578;&#1614;&#1578;&#1614;&#1606;&#1614;&#1586;&#1617;&#1614;&#1604;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1607;&#1616;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1604;&#1614;&#1574;&#1616;&#1603;&#1614;&#15
77;&#1615; &#1575;&#1614;&#1604;&#1575;&#1617;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1582;&#1614;&#1575;&#1601;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1581;&#1618;&#1586;&#1614;&#1606;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1614;&#1576;&#1618;&#1588;&#1616;&#1585;&#1615;&#1608;&#15
75;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#16
16; &#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1578;&#1616;&#1609;
&#1603;&#1615;&#1606;&#1618;&#1578;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1578;&#1615;&#1608;&#1593;&#1614;&#1583;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614; 
&ldquo;Ş&uuml;phesiz 'Bizim Rabbimiz Allah&rsquo;tır.' deyip sonra dosdoğru bir istikamet
tutturanlar (yok mu); onların &uuml;zerine melekler iner (ve der ki) 'Korkmayın ve h&uuml;zne
kapılmayın, size vadolunan cennetle sevinin.' &rdquo; [4] Bir insanın imansız ve ibadetsiz huzurlu
olması m&uuml;mk&uuml;n değildir. Nasıl ki, v&uuml;cudumuz i&ccedil;in, A,B,C,D, gibi
vitaminlere ihtiyacımız vardır. Bunları temin eden bir insan, maddi v&uuml;cudunu sağlığa ve
huzura kavuşturur. Aynen &ouml;ylede Rabbimizin ruh ve kalp huzuru i&ccedil;in bize sunmuş
olduğu bir vitamin re&ccedil;etesi vardır. Bunların başında iman geliyor. Allah&rsquo;a imanı olup
her yerde hazır ve nazır olduğunun keyfiyetini ruh ve kalbinde yaşayan bir insanın nazarında,
d&uuml;nya k&uuml;&ccedil;&uuml;l&uuml;r, ehemmiyetsizleşir. Bundan sonra namaz başta
olmak &uuml;zere ibadetler vitamin vazifesini g&ouml;r&uuml;r. İnancın ve ibadetin sağlığımız
&uuml;zerinde olumlu etki yaptığı, daha uzun ve sağlıklı yaşamamıza katkıda bulunduğu artık
kanıtlanmış durumda. Sonu&ccedil; olarak diyebiliriz ki, bunalımlar insanın doyumsuzluğundan,
hadiselere karşı dayanma g&uuml;c&uuml;ndeki zayıflığından, iman şuurundaki eksikliğinden
kaynaklanmaktadır. Bunun yeg&acirc;ne &ccedil;aresi, ferdi olarak tahkik&icirc; bir iman
seviyesine, iman vasıtasıyla fikir ve duygu terbiyesine, d&uuml;nya metaına karşı y&uuml;ksek bir
kanaat zenginliğine ulaşmaktır.[5] &nbsp; 
    [1] Rad, 13/28   [2] Talak, 65/2-3   [3] Ankebut, 29/45   [4] Fussilet, 41/30   [5] Bu vaaz
sorularlaislamiyet.com sitesinden istifade edilerek hazırlanmıştır.  
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